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Abstract:

The aim of this paper is to analyze the theoretical basis of quality of life issue
in the context of population ageing and to highlight the basic approaches to the
identification of relevant indicators — indicators of the quality of life of seniors.
Our partial aim is also a discussion of selected indicators of the senior’s groups of
Slovak population and their spatial differentiation at the level of districts. The paper
is a theoretical base for the definition of indicators and subsequent implementation
of empirical research with an aim to map regional differences in quality of life of
seniors based on our comparison of selected indicators and comparison of the out-
comes within the rural and the urban environment.
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UvoD

Populacné starnutie chapeme ako bezprostredny doésledok zmien v tmrtnos-
ti i plodnosti. Tento proces je v najbliz§ich desatrociach nezvratny (Mladek, 1993;
Lukacova, Pilinskd, Vano, 2005). Rast najstar$ich vekovych skupin v ndrodnych po-
puldciach ma obrovsky dosah na socidlne, kultarne i ekonomické aspekty spolocen-
ského vyvoja vratane zivotného $tylu rodin, trhu prace, déchodkov, ako aj transferov
medzi generaciami. Narast poctu obyvatel'ov v poproduktivnom veku sa najvyrazne;j-
Sie prejavuje vo vyspelych krajinach sveta a od druhej polovice 20. stor. aj v sloven-
skej populécii. Kym v roku 1950 poproduktivna zlozka obyvatel'stva (u muzov 60
a viac rokov, u zien 55 a viac rokov) tvorila 6,7 %, v roku 2003 to bolo 11,5 %; pocet
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obyvatel'ov starSich ako 80 rokov vzrastol 2,5 krat (z 0,9 % na 2,26 %). Hodnota in-
dexu starnutia sa za 53 rokov takmer strojnasobila, a to z 23 % v roku 1950 na 66 %
v roku 2003 (Lukacova, Pilinska, Vano, 2005, Matlovi¢, 2005). Za obdobie 2000 —
2010 vzrastla jeho hodnota o d’alsich 20 % — na 81 % (Jurova, Vano, 2011).

Koncepcia jednotného pristupu k vyskumu kvality zivota predstavuje v stcas-
nosti jednu z najdiskutovanej$ich tém v ramci viacerych vednych disciplin, vratane
geografie. Medzi zakladné otazky v geograficky orientovane;j literatire patri identi-
fikacia kl'icovych komponentov, ¢i indikatorov kvality zivota z priestorového, resp.
Casopriestorového hladiska.

Cielom prispevku je analyzovat teoretické vychodiska problematiky kvality
zivota v kontexte popula¢ného starnutia a poukazat’ na zakladné pristupy k identifi-
kacii relevantnych ukazovatelov, resp. indikatorov kvality zivota seniorov. Parcial-
nym cielom je aj prediskutovanie vybranych ukazovatel'ov vekovej struktury sloven-
skej populacie. Prispevok je teoretickym vychodiskom pre vymedzenie indikatorov
a naslednu realizaciu empirického vyskumu s cielom zmapovat regionalne rozdiely
v kvalite zivota seniorov na zaklade nami vybranych indikatorov a komparaciu vy-
sledkov v ruralnom a urbannom prostredi.

POPULACNE STARNUTIE A SENIORI

Popula¢né starnutie a jeho dopady (na spolo¢nost, ekonomiku) st vnimané
ako multidimenzionalny spolocensky jav. Tomu zodpoveda aj zaujem réznych ved-
nych odborov, ktoré ho skimaju z aspektov relevantnych predmetu stadia svojho od-
boru — demografie, sociologie, psycholdgie, pedagogiky, socialnej prace, mediciny
a d’alsich vied. Komplexne sa starnutim ¢loveka aj celych vrstiev populécie v teore-
tickych aspektoch aj klinickej praxi zaobera samostatna veda — gerontologia.*

Z priestorového hladiska je starnutie globalny problém, zv1ast’ aktualny je viak
pre Eurépu, ktorej populécia starne a perspektivne bude tento proces pokracovat’ aj
v d’alSom obdobi. Podl'a demografickych prognéz by sa mal pocet Eurdpanov starsich
ako 65 rokov do roku 2050 zdvojnasobit’ (Sedlakova, 2010). Regionalne je proces
starnutia v Eurdpe diferencovany, ¢o odzrkadl'uje nastup a ¢asovanie demografickych
zmien spojenych najmé s poklesom natality a fertility a so zmenami v reprodukénom
a rodinnom spravani. Kym v severnej a zapadnej Eurdpe sa ticto zmeny zacali v 60.
rokoch 20. stor., v Statoch postsocialistického bloku v strednej a vychodnej Eurdpe
az v 90. rokoch, pri¢om sa vyznacovali pomerne vysokou intenzitou a krat§im ¢asom
v porovnani s ostatnymi regionmi Eur6py (Jurcova, Varno, 2011).

Problematika ma aj svoj spoloc¢ensky, ekonomicky a politicky rozmer. Vy-
znamnym medznikom v rozvijani zaujmu o fiu bol rok 1999, ktory bol rezoliiciou VZ
OSN vyhlaseny za Medzindrodny rok starsich l'udi. Néasledne aj v podmienkach Slo-

4V ramci gerontoldgie sa rozvijajt interdisciplinarne odbory ako gerontosocioldgia, geron-
topsychologia, ¢i environmentalna gerontologia (Sykorova, 2012), iné sa o svoje etablova-
nie usilujt (napr. geragogika, viac Balogova, 2009).
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venska bol prijaty dokument Narodny program ochrany starsich ludi (1999), ktory
sa stal priemetom rezolucie OSN do podmienok socialnej politiky, politiky zamest-
nanosti, bytovej politiky, vzdelavania s cielom vytvorit’ lepsie podmienky pre Zivot
star§ich Tudi u nas. V ramci EU bol rok 2012 vyhlaseny Eurdpskou komisiou za Eu-
ropsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generdciami, ktorého cielom bolo
okrem zvysenia informovanosti verejnosti aj podnietenie aktivity roznych politickych
subjektov na podporu aktivneho starnutia napr. prostrednictvom zamestnanosti, vzde-
lavania, zdravého starnutia.’ V reakcii na tuto vyzvu bol spracovany navrh Ndarodného
programu aktivneho starnutia, ktory nadvazuje na Narodny program ochrany starsich
Pudi z roku 1999 a na poznatky a skiisenosti s jeho realizaciou. Narodny program
aktivneho starnutia je prioritne zamerany na obcanov vo veku nad 50 rokov a je kon-
cipovany na obdobie 7 rokov, t. j. 2014 az 2020.

Na proces starnutia je nazerané v dvoch pohl'adoch — ako na spolocensky,
resp. demograficky proces aj ako na individualny proces. Aj ked’ sl oba navzajom
prepojené, vykazuji osobité crty. Demografia skiuma proces starnutia ako populac¢né
starnutie, a to najmé v troch rovinach: vo vztahu k predlzovaniu, resp. skracovaniu
dizky udského Zivota suvisiaceho s chorobnostou; z hl'adiska premien demografic-
kej Struktury, najma Struktury obyvatel'stva podla veku — tzv. demografické starnutie
populacie a vo vizbe na demografické spravanie (Kalibova a kol., 1998). Popula¢né
starnutie je chapané ako ,,zmeny vo vekovej Struktire spésobené zvySovanim podielu
starych ludi v populacii* (JurCova, 2005, s. 56). Autorka v suvislosti so starnutim
uvadza jeho dva aspekty — starnutie zdola (populacia starne v désledku znizovania
porodnosti, ¢o sa prejavuje poklesom relativneho zastupenia detskej zlozky popu-
lacie) a starnutie zhora (populacia starne v dosledku predlzovania l'udského zivota,
¢im rastie relativne zastupenie starSej zlozky populacie). Starnutie populacie je zlo-
zity proces a je vyslednicou predchadzajiceho demografického vyvoja. Rychtatiko-
va (2011) upozornuje na fakt, Ze populacia, resp. jej vekova Struktira moze nielen
starnut’, ale aj mladnut, a to v ¢ase ozivenia porodnosti, kedy nasledne stupa po-
diel detskej zlozky. Paradoxnym sa javi tvrdenie, Ze populacia méze sucasne starntt’
aj mladnut’, a to rastom detskej aj seniorskej zlozky. Tento vyvoj bol pozorovany
v napr. ¢eskej populacii v 70. rokoch 20. stor. Kym v minulosti bol hlavnym faktorom
starnutia populacie pokles porodnosti, v siiCasnych vyspelych statoch je tento pro-
ces sposobovany najmi poklesom umrtnosti vo vysSom veku (Gavrilova, Gavrilov,
2011). Za stari populac¢nt1 $truktiiru bola oznaéena populacia s podielom obyvatel'ov

5 Aktivne starnutie je, podl'a definicie Svetovej zdravotnickej organizacie, proces, v ktorom
sa optimalizuji moznosti zdravia, u¢asti a bezpecnosti s cielom zvysit’ kvalitu zivota star-
Sich T'udi (Sedlakova, 2010). V ramci europskej vyzvy je aktivne starnutie vnimané ako vy-
tvaranie moznosti pre starich 'udi zapojit’ sa do diania v spolo¢nosti, podporovat’ pracovné
prilezitosti, dobrovolnicku pracu a umoznovat nezavislost’ vd’aka upravenému byvaniu,
infrastruktare, doprave aj pristupom k informaciam a k internetu (Eurdpsky rok aktivneho
starnutia a solidarity medzi generaciami, www.europa.cu).
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vo veku nad 65 viac ako 7% (Matlovié, 2005). Rychlost’ priebehu demografického
starnutia v jednotlivych $tatoch sa niekedy definuje dobou, za ktort narastol podiel
obyvatel'ov nad 65 rokov zo 7% na 14 % (Rychtatikova, 2011). K Statom s relativne
kratkou dobou dosiahnutia tejto hodnoty patri napr. Mad’arsko (za 53 rokov v obdobi
1941 — 1994). Na Slovensku bol podiel 7% v skupine nad 65 rokov dosiahnuty v roku
1960, v roku 2010 bol tento podiel len 12,4 % (Jurova, Vano, 2011). Slovenska po-
puldcia patri medzi najmladsie v ramei krajin EU — po frsku ma najnizsi podiel oby-
vatel'ov nad 65 rokov.

Dimitrova (2007) poukazuje na spétost’ populacného a tzv. individualne-
ho starnutia. Individualne starnutie je na rozdiel od populacného starnutia proces
nezvratny, prebicha celozivotne a tyka sa kazdého jedinca. Vzhl'adom na jeho in-
dividualne S$pecifika je vSak zlozité zaclenit’ jedincov do skupiny starych l'udi.

Kalvach (in Dimitrova, 2007) uvadza v interpretacii staroby 3 zakladné pristupy:

a) Kalendarnu starobu — najcastejsSie sa vyjadruje ako pocet rokov dozitych
danym jedincom, pricom sa obvykle v ramci tohto pristupu vyclenuju tri
kategérie — mladych (60, resp. 65 — 74 rokov), starych (75 — 85 rokov)
a vel'mi starych seniorov (vo veku 85 +).

b) Sociadlnu starobu — stvisi so socidlnymi rolami, viazucimi sa k uréitému
veku (produktivita, reprodukcia) — poproduktivny vek (60, resp. 65 +) je
spojeny s odchodom do déchodku a so zasadnou zmenou v Zivotnom $tyle.
Na tento vek sa nazera spravidla s negativnym hodnotenim ako na vek,
kedy je uz jedinec za svojim Zivotnym ,,zenitom®.

¢) Biologicku starobu — je spojena so sledovanim involu¢nych zmien, jej vy-
medzenie je nejednoznacné, pretoze l'udia rovnakého kalendarneho veku
mozu vykazovat roznu biologicku starobu.

Individualne starnutie v kontexte prognéz demografického vyvoja zaklada aj
zaujem o kvalitu zivota seniorov. Rozvijanim fyzickych aj intelektualnych aktivit,
zlepSovanim zdravotnickej starostlivosti, socidlnou inkliiziou je mozné proces spo-
malit, aj ked’ nie zastavit.

Jednym z dosledkov demografického starnutia je narast podielu starych ludi
v populacii. Rychtatikova (2002) oznacuje tuto skupinu obyvatelov pojmom senio-
ri. Tento pojem ma Siroké pouzitie nielen v demografii, ale stal sa frekventovanym
aj v inych vednych odboroch (napr. v sociologickych, edukaénych, ekonomickych)
na oznacenie ¢loveka starSieho a starého vekového obdobia. V niektorych vedach
sa vSak aj nad’alej uprednostilujii zauzivané pojmy — napr. geront v gerontologii, ¢i
v psychologickej terminologii pojem senescent (Balogova, 2009). Vymedzenie tejto
skupiny obyvatelov z hladiska uréenia dolnej vekovej hranice nie je jednoznacné.
OSN ur¢ila hranicu staroby na 65 rokov. Experti Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) navrhli v 60. rokoch 20. stor. chronologické delenie stredného a vyssieho
veku do Styroch kategorii:
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stredny vek 45 — 59 rokov
rany starsi vek 60 — 74 rokov
vysoky vek 75 — 89 rokov
dlhovekost’ 90 rokov a viac

Cornani¢ova (in Balogové, 2005a) preferuje oznaGenie seniori pre I'udi vo
veku od 60 rokov vyssie, pricom celé obdobie zivota cloveka oznacuje ako sénium.
Zaroven zdoraznuje vnutornu heterogenitu skupiny starSich I'udi a ¢leni ju na tieto
kategorie:

e Starsi clovek — vo veku od 60 do 74 rokov, je povazovany za mladého se-

niora, toto obdobie je fazou pociato¢nej staroby.

e Stary ¢lovek — vo veku od 75 do 89 rokov, je povazovany za star¢ho se-

niora.

e Dlhoveky ¢lovek — vo veku od 90 rokov vyssie, zarad’uje sa do skupiny

vel'mi starych seniorov.

V Kklasifikacii seniorov v demografickych pracach sa pouziva aj Clenenie
na treti vek (vekova skupina 65 — 74) a stvrty vek (nad 75 rokov), najma v porovnava-
ni parametrov zdravotného stavu, analyzy zostavajucich rokov zivota v zdravi a pod.
(Rychtatikova, 2002).

Do vymedzovania dolnej hranice seniorov vstupuje aj aspekt ekonomickej ak-
tivity. Donedavna bol poproduktivny vek u muzov a zien odlisny — v podmienkach
Slovenska 60, resp. 55 a viac rokov. Vzhl'adom na predlzovanie odchodu do déchod-
ku sa tato hranica posuva na hodnotu 60, resp. 65 rokov. Toto vymedzenie je aj kon-
ven¢ne najpouzivanejSou hranicou seniority (Vohralikova, Rabusic, 2004).

Siroko diskutovanou otazkou na réznych forach sa dosledky populaéného star-
nutia v ekonomickej, socialnej aj zdravotnickej oblasti. V stvislosti s tym sa proble-
matika starnutia, staroby a seniorov dostala do zna¢ne negativneho svetla, ¢o sa preja-
vilo aj celkovo negativnym vnimanim tychto javov. Pozitivnym posunom je hl'adanie
konceptov zdravého a aktivneho starnutia v zmysle vytvarania takych podmienok pre
zivot seniorov, aby mohli pokracovat v participacii v socialnych, ekonomickych, kul-
turnych, duchovnych a ob¢ianskych vzt'ahoch (Boudiny, 2012).

SPECIFIKA VYVOJA POCTU SENIOROV NA SLOVENSKU

Proces starnutia slovenskej populacie sa zacal v polovici 50. rokov 20. stor.
po zaviSeni kompenzacnej fazy po II. sv. vojne (Vano, 2011), dynamicky sa zacal
rozvijat’ v 90. rokoch a aj v budtcnosti sa predpoklada jeho d’alsi progres. Jur¢ova
a kol. (2010) v ramci demografickych trendov na zaciatku milénia konstatuje vyrazné
zintenzivnenie starnutia obyvatel'stva, priCom sa o¢akava, ze kratko po roku 2020 sa
zacne pocet obyvatelov znizovat'. Populaéné starnutie na Slovensku je doposial’ vy-
raznejSie ovplyviiované poklesom vekovej kategorie do 14 rokov v dosledku znizenia
plodnosti a porodnosti, avSak sucasne s tymto procesom prebieha, aj ked’ pozvolnejsi,
narast obyvatel'stva v poproduktivnom veku.
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Graf 1: Vyvoj poc¢tu seniorov Slovenskej republiky podla 5-roénych vekovych kategorii
za roky 1970, 1980, 1990, 2000 a 2010
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zdroj: Statisticky urad SR

So starnutim slovenskej populécie je spojeny rast absoltitneho poctu aj rela-
tivneho zastiipenia seniorov. Porovnanim vyvoja poctu obyvatel'ov v seniorskych 5-
ro¢nych vekovych kategoriach v obdobi 1970 — 2010 (grafl) zistujeme najvyssi rast
v kategodrii 60 — 64-rocnych seniorov. Znizovanie umrtnosti a predlzovanie strednej
dizky Zivota sa pozitivne prejavuje aj v raste poétu starych seniorov (vo vyssich ve-
kovych kategériach 75 — 79, 80 — 84, 85 — 89 rokov). V rameci heterogenity seniorov
je velky vyznam pripisovany prave seniorom nad 80, resp.85 rokov. Kacerova, Mla-
dek (2012) skumaju zavislost’ medzi skupinou obyvatel'ov nad 80 rokov a vekovou
skupinou 50 — 64-rocnych obyvatel'ov prostrednictvom indexu potencidlnej socialnej
podpory, ktorym sa vyjadruje potencialna moznost’ medzigeneracnej starostlivosti.
Je vSak potrebné vziat' do tivahy, ze znizovanie plodnosti a rozpad tradi¢nych rodin
moze viest’ k redukovaniu po¢tu moznych opatrovatel'ov (Svobodova, 2011). Z hla-
diska dopadov demografického starnutia na spolo¢nost’ prave rast poctu seniorov vo
veku nad 80, resp. 85 rokov zvysuje poziadavky na zabezpecCenie funkéného systému
zdravotnickej a socialnej starostlivosti.

Rast poctu seniorov ovplyviluje aj zmeny vo vekovej Struktire obyvatel'stva
Slovenska. Prispieva k zvySovaniu priemerného veku populacie. V roku 1960 bol
30,4 rokov, v roku 2000 sa zvysil na 36 rokov a v roku 2010 na 38,7 rokov. Intenzita
starnutia sa zvysila po roku 1990 — kym za obdobie rokov 1960 — 1990 sa priemerny

89



; ﬁ! ; FOLIA GEOGRAPHICA 21

PRESOV 2013

vek zvysil o 3,2 roka, v obdobi 1990 — 2010 o 5,1 rokov. V zastupeni pohlavi (graf
2) sa nad’alej prehlbuje feminizacia staroby (vyrazna prevaha zien vo veku nad 60
rokov), ktora suvisi s nadimrtnostou muzov a rozdielmi v strednej dizke Zivota —
zeny ziju v priemere o 8 rokov dlhsie ako muzi (Jurcova, Vano, 2011). Z hladiska
posudzovania miery starnutia populacie sa najcastejSie vyuziva index starnutia, ktory
vyjadruje pomer medzi poproduktivnym obyvatel'stvom (vo veku nad 60, resp. 65 ro-
kov) a obyvatel'stvom v predproduktivnom veku do 14 rokov (Rychtatikova, 2011 sa
vzhl'adom na predlZzovanie pripravy na profesny zivot priklana k hornej hranici do 19
rokov). Narast indexu starnutia od polovice 80. rokov dokazuje zrychlenie tempa star-
nutia — z hodnoty 35,9 v roku 1985 na hodnotu 80 v roku 2009 (Matlovi¢, 2005, Vaio
a kol., 2012). Index starnutia sa lisi podl'a pohlavia — u zien rastie rychlejsie.

Graf 2: Struktira obyvatel'stva Slovenskej republiky podl'a 5-roénych vekovych skupin v roku
2011
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Proces starnutia prebieha z priestorového hl'adiska diferencovane a vykazu-
je odlisnosti v hodnote jednotlivych ukazovatel'ov a indexov (priemerny vek, po-
diel poproduktivnej zlozky populacie, index veku, index starnutia atd’.) pri skimani
na roznych hierarchickych urovniach (Matlovi¢, 2005, Potancokova, 2002, Bleha,
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Vano, 2008, Kacerova, Mladek, 2012). Na zaklade jednokomponentného ukazova-
tel'a — podielu seniorov nad 60 rokov z celkového poctu obyvatelov v okrese sme
zistovali regionalne rozdiely, ako aj zmeny v ¢ase (porovnanie rokov 2001 a 2011).
Konstatujeme postupujuce starnutie populacie takmer vo vsetkych okresoch, vynim-
kou su okresy s vysokou plodnostou. Mladek, 2004 (in Matlovi¢, 2005) poukazuje
na rozdiely medzi zapadnym a juznym Slovenskom, kde je vyss$i stupen starnutia
a severnym a vychodnym Slovenskom s pomal$im tempom starnutia s istymi vynim-
kami. Na Grovni okresov su rozdiely v urovni starnutia este vyraznejSie. Na zaklade
ukazovatel'a priemerné¢ho veku a indexu starnutia boli porovnané okresy Slovenska
a vypocitana prognoéza do roku 2025 (Bleha, Vano, 2008).

POJEM KVALITA ZIVOTA

Massam (2003, cit. in Ira, Andrasko, 2007) charakterizuje kvalitu Zivota ako
extrémne komplexny a vel'mi tazko definovatelny pojem, ktorého definicia musi
(Massam, 2002, cit. in Ira, Andrasko, 2007) rozoznavat’ dve navzajom prepojené di-
menzie, a to psychologicku a environmentalnu.

Neexistuje jednotny nazor na zaciatky jej vyskumu (Ira, Andrasko, 2007).
Pojem kvalita zivota sa zadina v spoloéenskych vedach pouzivat' v 2. polovici 20.
storocia. Bowling a Brazier (1995, cit. in Andrasko, 2005) datuji pociatky vyskumu
kvality zivota priblizne do 60. resp. 70. rokov 20. storo¢ia. Za prvého autora, ktory
pouzil v roku 1958 pojem kvalita zivota, povazuje Tokarova (2002, cit. in Balogova,
2005b) amerického ekonoma a socioldga J. K. Galbraitha. V tomto obdobi bolo cha-
panie konceptu kvality zivota v rdmci pojmov ako spokojnost so zivotom, ¢i dobry
Zivot. Samotny pojem ,kvalita zivota® sa podl'a Bowlinga a Braziera (1995 cit. in
Andrasko, 2005) v zozname terminov prvykrat objavil az v roku 1979 v casopise
Sociological abstracts.

Pojem kvalita zivota sa v dnesnej dobe stava sti¢astou viacerych vyskumov
a rozvija sa vo viacerych vednych disciplinach (ako napr. psycholdgia, sociologia,
ckonomia, ale aj geografia a i.). Podl'a psycholégov Hartla a Hartlovej (2000) moze-
me kvalitu zivota chapat’ ako mieru sebarealizacie a dusevnej harmonie, ¢ize mieru
zivotnej spokojnosti a nespokojnosti a vyjadrenie pocitu zivotného stastia. V kon-
texte kvality zivota seniorov, patri podl'a nich k najvSeobecnej$im znakom sebestac-
nost’ pri obsluhe vlastnej osoby a pohyblivost. Subjektivna pohoda je tak jednym
z aspektov dusevného zdravia. Sociologia definuje kvalitu zivota v Sociologickom
slovniku (1996, s. 557 cit. in. Balogova, 2005b) ako pojem, ktory oznacuje ,,kvalita-
tivne parametre ludského zivota, zivotného stylu a zivotnych podmienok spolocnosti*.
Vidovicova a Petrova-Kafkova (2012) sa zameriavaju na komplexitu vztahov medzi
zdravim a funkénou zdatnost’'ou seniorskej populacie vo vel'kych ¢eskych mestach, jej
kvalitu zivota a aktivit ako funkciu ,,vyuzivania priestoru”. Podl'a ich zisteni, seniori
zijuci vo velkych ¢eskych mestach prostrednictvom svojich ¢innosti aktivne vyuzi-
vaju prostredie, a to nielen bezprostredné okolie svojho bydliska, ale aj vzdialene;jsi
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priestor. Pomerne vel’ka ¢ast’ seniorov sa pritom s velkou frekvenciou angazuje aj
v ¢innostiach naro¢nejsich ako na fyzicka zdatnost, tak na socialny a kultarny ka-
pital. Medzi najcastejSie aktivity seniori zaradzuju nakupy, no nie len kvoli nakupu
tovaru dennej spotreby, ale st zaroven aj pohybom pre zdravie a upeviiuju socialne
vézby. Prave v tomto zmysle je nepochybne zaujimava uloha subjektivneho Stastia
v hodnoteni ich kvality zivota. Ekonemicky pohl'ad nam pontkaju Adamek a Némec
(2005), ktori sa zaoberali kvalitou zivota v kontexte realizacie principu rovnych pri-
lezitosti na trhu prace. Podl’a nich sa vyskumy, ktorymi meriame kvalitu Zivota robia
najmaé preto, aby sme porozumeli, v akej situacii sa nachadzame a aby sme dokazali
porovnat’ mieru spokojnosti v réznych vrstvach a ¢astiach spolo¢nosti. Kvalita Zivota
je podla ekonoéma Chajdiaka (2011) mnohorozmerny pojem, ktorého délezitym as-
pektom je Zivotna uroven, ktort moézeme vyjadrit’ priamo ukazovatel'mi prijmov, ¢i
ukazovatel'mi spotreby. Kvalitu zivota krajiny mézeme podla neho vyjadrit’ aj nepria-
mo, prostrednictvom demografickych ukazovatel'ov — dojcenskej iimrtnosti a strednej
(o¢akavanej) dizky Zivota muZov a zien. Kvalita Zivota z pohl'adu demografie sa
podla Vana a kol. (2011) hodnoti podl'a roznych kritérii. Za hlavny demograficky atri-
but kvalitného zivota sa najcastejsie povazuje nizka imrtnost, d’alsimi su plodnost’
na hranici rozsirenej reprodukcie, nizka potratovost, vysoka sobasnost, nizka rozvo-
dovost’ a migracny prirastok v stilade so spolo¢enskymi potrebami (hlavne vzhl'adom
na trh prace) podporeny patricnou integraciou. Viaceré zo spominanych atribtov st
uzko prepojené so zdravotnym stavom (hlavne umrtnost, poérodnost’ a potratovost)).
Environmentalistika v kontexte s kvalitou zivota pouziva pojem trvalo udrzatel'ny
rozvoj (TUR). Rozvojova paradigma TUR sa prvy raz objavila v roku 1972 v ¢asopi-
se The Ecologist. Zakladna definicia TUR pochadza od Brundtlandovej a kol. (1987,
cit. in Spisiak, Kulla, 2011), ktora ho definuje ako rozvoj uspokojujuci potreby sti¢as-
nej generacie bez ohrozenia schopnosti uspokojujucich potrieb budticich generacii.
Chovanec, Roviiak, Majernik a Bosak (2008) sa venuju vyhl'adavaniu environmental-
ne vhodného prostredia pre ochranu obyvatel'stva. Prikladom aplikacie teoretickych
poznatkov v kontexte strategického planovania na vidieku je prispevok Fazikovej
a Milotovej (2010). Identifikovali faktory, ktoré vplyvaju na kvalitu Zivota na vidieku,
ako aj rozdielnu schopnost’ vidieckych obci zabezpecovat’ svojim ob&anom pozado-
vanu kvalitu zivota. Podl'a nich subjektivnu a objektivnu kvalitu zivota ovplyviiuju
faktory ako globalne politické spolocenské prostredie, politické, ekonomické, social-
ne a environmentalne podmienky v State, roven rozvoja konkrétneho sidla, v ktorom
jednotlivec zije a osobnostné charakteristiky jednotlivca (jeho zivotné hodnoty).

KVALITA ZIVOTA V GEOGRAFICKEJ LITERATURE

Zakladné urcenie tlohy geografie méze byt zreteIné uz v ramci vyskumu kva-
lity zivota Fraziera (1982), ktory tvrdi, Ze vacSina problémov tykajucich sa 'udského
zivota ma geograficky rozmer. Podl'a Andraska (2009) autori Helburn (1982); Murdie
et al. (1992); Dissart a Deller (2000) a Massai (2002) viac ako priamo poukazuju
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na existenciu urcitej ,,geografickej dimenzie kvality zivota®. Tento nazor je uzko spo-
jeny s prirodzenou potrebou zahrntt’ aspekt priestorovosti v kontexte pojmu kvali-
ta zZivota, v suvislosti s predpokladom, ze kvalita zivota sa meni nielen ,,z cloveka
na ¢loveka®, ale aj v zavislosti ,,z miesta na miesto* (Andrasko 2007). Na zaciatku
21. storocia viaceri autori poukazuji na skutoc¢nost, ze v kontexte problematiky kva-
lity zivota, st nedostatocne zddraziované socialno-ckonomické aspekty udrzatelného
rozvoja. Udrzatel'ny rozvoj bol podla Iru a Andraska (2007) redefinovany ako holis-
ticky koncept o kvalite zivota napr. v britskej Narodne;j stratégii udrzateného rozvoja
(DETR 1999) — A4 better quality of life — strategy for sustainable development for
the United Kingdom a v roku 2000 sa stidia DETR (2000) zameriava na regional-
ne aspekty. Medzi sledované oblasti boli zaradené témy tykajuce sa ekonomického
produktu, investicii, zamestnanosti, chudoby, socidlnej exkluzie, vzdelania, zdravia,
byvania, kriminality, cestnej dopravy, odpadu, vyuzitia zeme, klimatickych zmien,
kvality ovzdusia a vody a ochrany prirody.

Napriek skutocnosti, ze kvalita zivota je predmetom skimania viacerych ved-
nych disciplin, neexistuje presne stanovena definicia, ktora by vymedzila vyznam
tohto pojmu. Andrasko (2005) vymedzuje koncepciu kvality zivota nasledujiicimi
zakladnymi znakmi: nejednotnost’ (terminologickd, v ramci zakladnych pristupov
a spdsobov merania...), multidisciplinarita (kvalitu zivota skimaji viaceré vedné
discipliny) a multidimenzionalita. Napriek tomu, Ze sa v literattre strieda viacero vyz-
namov pojmu kvality Zivota i pojmov pouzivanych v spojitosti s tymto pojmom (napr.
zdravie, obyvatelnost, blaho, kvalita mestského prostredia, udrzatel'nost’, spokojnost’
so zivotom, $tastie, kvalita miesta, Zivotna uroven a i.), Pacione (2003, cit. in Ira —
Andrasko, 2007) tvrdi, ze vo vacsine pripadov sa vztahuje bud’ k podmienkam pros-
tredia, v ktorych l'udia zijd, alebo k uréitym atributom l'udi samotnych. Kvalita zivota
podl'a Iru a Murgasa (2008) je preto zlozity a vel'mi Siroky pojem, tazko uchopitel-
ny pre svoju multidimenzionalnost’ a komplexnost. Dotyka sa pochopenia l'udske;j
existencie, zmyslu zZivota. Hl'ada kI'icové faktory bytia a pochopenia samého seba.
Skuma environmentalne, ekonomické, socialne, kultiirne, psychologické, duchovné
a d’alsie podmienky pre zdravy a Stastny zivot. Komplexny pohl'ad nan zohladiuje
nielen vonkajsie podmienky, ale aj vniitorné rozmery zivota cloveka. Koncept kvality
zivota je do znacnej miery abstraktny a je ovplyviiovany velkym mnoZzstvom fakto-
rov. Napriek znacnej nejednotnosti (ovplyvnenej aj réznym pohladom jednotlivych
vednych disciplin) kvalita Zivota sa stava celostnym pojmom a narasta snaha o kom-
plexné definovanie jej pojmu.

Geograficky pohlad na krajinu vychadza zo skiimania vzajomnych vztahov
medzi ¢lovekom a prostredim. Prave tento vztah je pre urenie kvality zivota kI'i¢o-
vy. Ked’Ze je kvalita zivota primarne naviazana na ¢loveka a zaroven aj na urcité kra-
jinné prostredie, ktoré je vnimané ako priestor pre l'udsky zivot, vykazuje tak urcité
prejavy jej priestorovej diferenciacie. Prave tento aspekt predurcuje dolezitost’ a vy-
znam geografie pri jej skumani. Tak ako vytvara krajina pre ¢loveka zakladny ramec
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zivotnych podmienok, rovnako nafho aj vplyva pri formovani jeho pocitov, pristupov
a ¢innosti. Pri hodnoteni kvality zivota ma teda vyznamnu tlohu aj esteticka stran-
ka krajiny (Ira, 2010). Podl'a Balcara (2005; cit in Oufedniek, Spackova, Feftrova,
2011) je sociogeograficky koncept kvality zivota naplneny réznymi dimenziami, kto-
ré zahrnuji ekonomické, sociokultiirne a environmentalne charakteristiky regionov,
sidiel alebo ich Casti a ¢iastocne sa tak lisia od hodnotenia kvality zivota v ostatnych
disciplinach, kde st zahrnuté personalne charakteristiky kvality Zivota ako zdravotny
stav alebo osobna spokojnost’.

Na Slovensku ma geograficky vyskum kvality zivota krat$iu historiu, ktort
by sme mohli priblizne datovat’ rokom 1990, odkedy sa zaujem o jej vyskum stale
zvysuje (Ira Andrasko a Michalek, 2009). Godor a Hornak (2010) identifikovali nie-
kol’ko stadii zameranych na empiricky vyskum kvality Zivota, a to bud’ na lokalnej
urovni (hlavne v urbannych, ¢i suburbannych priestoroch miest — napr. Andrasko,
2005) alebo na regionalnej urovni (priestorovou jednotkou je region). Za pozitivny
jav povazuju aj snahu niektorych slovenskych autorov o produkciu teoretickej bazy
potrebnej k vyskumu kvality zivota v humannej geografii, v ramci ktorej sa vyjadruja
k zlozitosti a multidimenzionalite pojmu ,kvalita zivota®. Stavom rieSenej proble-
matiky kvality zivota v geografii na Slovensku sa vo svojom ¢lanku tiez zaobera-
ju Ira a Andrasko (2007), Ira, Andrasko a Michalek (2009). Podl'a Spisiaka a Kul-
lu (2011) je markantna dominancia geografie prave v priestorovosti a syntetickosti
pohl'adu na problematiku kvality zivota. Kvalitu zivota s ohl'adom na jej Specifika
v suburbannej zone skimali Lukacova a Zuskacova (2010). Vyskum odhalil odlisné
vzorce spravania sa novo a starousadlikov, poukazal i na slabnutie socialnych kon-
taktov a vztahov medzi dvoma komunitami, ako aj suburbannymi aktérmi navzajom.
Zaverom konstatuju, ze prichod novych obyvatel'ov zna¢ne ovplyviiuje kvalitu zivota
povodnych usadlikov. Fertalova a Sedlakova (2007) skiimali kvalitu byvania v ur-
bannom a suburbannom priestore mesta Presov, kvalitou zivota na mikroregionalnej
urovni (mikroregion Eurosari$) sa zaobera Kandracova (2011), Hornak a Rochovska
(2007) sa v mikroregionoch Horny Tisovnik a Rovné zaoberali skimanim dostupnosti
pracovnych prilezitosti, ktora povazuju za jeden z najdolezitejsich faktorov ovplyv-
nujucich kvalitu zivota. V zavere konstatuju, ze pracovné moznosti a ich pohodlna
dostupnost’ vytvaraju priaznivé podmienky na zvySovanie materidlnej stranky zivota,
¢o nesporne prispieva k zlepseniu celkovej kvality zivota. Socialno-demograficke;j
dimenzii kvality Zivota a jej priestorovému rozlozeniu na tizemi Bratislavy pomocou
metody faktorovej analyzy sa Venuje Andrasko (2006).

Ceski geografi Oufedniek, Spackova a Feitrova (2011) sa pokusili identifi-
kovat diferenciaciu tizemia Ceskej republiky z hl'adiska vyvoja poétu obyvatel'ov,
identifikovat’' mozné pri¢iny veduce k stahovaniu z marginalizovanych vidieckych
lokalit a popisat’ vyvoj socialneho prostredia a kvality zivota obyvatel'ov v depopu-
laénych regionoch Ceskej republiky po roku 1989 na priklade obce Klidnd. Pripado-
vou $tudiou skiimania kvality Zivota seniorov z ¢eského geografického prostredia je
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prispevok Temelovej, Dvotakovej a Slezakovej (2010). V fniom prezentuji vysledky
vyskumu reziden¢nej spokojnosti seniorov, ktory prebiehal v troch prazskych lokali-
tach: v centre Prahy — Praha 1, v revitalizujucej sa $tvrti vnutorného mesta Smichov
— Centralni Smichov a na sidlisku Hdje. Tie sa liSia nie len socio-demografickym
profilom obyvatel'ov, ale aj charakterom reziden¢ného prostredia a procesmi, ktoré
ich v priebehu transformac¢ného obdobia ovplyviiuju. Rezidenéna spokojnost’ bola
posudzovana v troch tematickych Castiach, a to dostupnost’ tovaru dennej spotreby,
spokojnost’ s verejnym priestranstvom a infrastruktirou a vnimanie susedskych vzt'a-
hov. Zaverom su vysledky komparované za tieto tri lokality.

INDIKATORY KVALITY ZIVOTA

Kvalitu zivota moézeme podla Iru a Andraska (2007) vnimat’ ako fenomén,
reprezentujuci charakter, resp. kvalitativne ohodnotenie 'udského zivota ako také-
ho. Komplexnost” a zlozitost’ l'udského zivota je vytvarana mnozstvom jeho rozli¢-
nych dimenzii, ktoré sa mozu navzajom prekryvat’ a existuji medzi nimi rézne druhy
vizieb. Vzhl'adom na terminologicku nekonzistentnost’ je ale potrebné rozliSovat
medzi pojmom zakladna dimenzia Zivota (subjektivna alebo objektivna) a dimenzia
kvality zivota, ktora predstavuje parcialnu zlozku, sucast’ 'udského Zivota, ohodnote-
nu prostrednictvom vybranych typov ukazovatel'ov. Podla Iru a Andraska (2007) su
najvhodnejsimi pojmami terminy oblast, ¢i indikator kvality zivota, aj ked v litera-
ture (van Kamp et al., 2003; Murgas, 2005 cit. in Ira — Andrasko, 2007) sa moézeme
stretnat’ s pojmami komponent, zlozka, ¢i aspekt.

Na hodnotenie kvality zivota sa v sti¢asnosti podl'a Andraska (2004) pouzi-
va pomerne Siroké spektrum ukazovatel'ov, resp. indikatorov, priCom ich rozdeluje
do dvoch zakladnych skupin: Objektivne, ktoré kvalitu zivota hodnotia prostrednic-
tvom vybranych charakteristik (napr. kvality byvania, zdravotna starostlivost’, ekono-
mické ukazovatele a pod.) Subjektivne ukazovatele odvodené zo skiimania percepcie
a hodnotového systému obyvatel'ov vo vzt'ahu k miestam, kde prebiehaji ich kazdo-
denné aktivity. Andrasko (2005) stanovuje 4 zakladné pristupy k vymedzeniu rele-
vantnych ukazovatel'ov kvality Zivota:

e Vyber ukazovatelov kvality zivota na zaklade individualneho zvazenia

a rozhodnutia samotného vyskumnika.

e Vyber ukazovatelov na zéklade prehladu a zhodnotenia relevantne;j lite-
ratiry.

e Stanovenie vhodnych ukazovatel'ov pomocou SirSicho prieskumu (vyuzitie
dotaznikovej alebo inej metddy, ktora pomdze zistit’ nazory a preferencie
obyvatel'ov ¢i expertov).

e Kombinovanie predchadzajicich troch pristupov.

V ramci rieenia kvality zivota obyvatel'ov miest a vidieckych obci rozlisuje

Andrasko (2005) dve dimenzie, resp. dva pohl'ady na kvalitu zivota: osobna (sukrom-
na, individualna) kvalita zivota vztahujuca sa k jednotlivcovi, ma prevazne opisny
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charakter a sidelna (spolo¢enska, ,,komunitna“) kvalita zivota — vykazuje menej sub-
jektivny charakter, je orientovana na celospolocenské problémy. Zakladnym znakom
oboch tychto pohl'adov na kvalitu zivota je vyrazny akcent na kombinaciu a aplikaciu
subjektivneho a objektivneho typu udajov. Ako najvyznamnejsie faktory ovplyviiu-
juce osobnu kvalitu zivota Andrasko (2005) identifikoval nasledujice: medziludské
vztahy, rodina, financie a zamestnanie (s podielom respondentov, ktori ich uvadzali
okolo 50 %). Druhu skupinu s podielom od 20 % do 30 % tvorili faktory zivotné pros-
tredie, zdravie a byvanie. Kultlira, vzdelanie, Sport, vybavenost’ a doprava s podielom
od 10% do 20 % tvorili tretiu skupinu. V pripade sidelnej kvality zivota bolo ako do-
minantny faktor identifikované zivotné prostredie, uvadzané takmer 60 % responden-
tov. Medzil'udské vzt'ahy na druhom mieste su s vyraznym odstupom (41,5 %) a d’alej
je to skupina faktorov s podielom okolo 30 %, a to doprava, vybavenost’, financie,
kultira a zamestnanie. Tymto vyskumom potvrdil rozdielnost’ percepcii kvality Zivo-
ta jednotlivca (osobnej kvality zivota) a kvality zivota v obci (sidelnej kvality Zivota).

V ramci priestorového rozlozenia socialno-demografickej dimenzie kvality Zi-
vota na izemi Bratislavy Andrasko (2006) povodny pocet 25 premennych opisujucich
vybrané socialno-demografické charakteristiky obyvatel'stva mestskych $tvrti aplika-
ciou faktorovej analyzy zredukoval na 4 spolo¢né faktory, a to: socialno-profesional-
ny status, produktivny vek a velkost domacnosti, viacnasobna deprivacia a rodiny
s det'mi.

V geografickom vyskume kvality Zivota sa zameriavame na priestorovo iden-
tifikovatel'né indikatory. Vyskum kvality zivota je urceny z konceptu teritorialnych
indikatorov, ktoré sa ststred’uju na identifikaciu a analyzu priestorovych modifikacii
kvality zivota od miestnej po globalnu geografickt uroven. Vyznam zvolenych indi-
katorov je nasledne urceny na zaklade nazorov reprezentativnej vzorky respondentov
alebo expertov (Ira, 2010). Godor a Hornak (2010) v ramci objektivnej dimenzie kvali-
ty zivota identifikovali 108 indikatorov. Tieto indikatory nasledne agregovali do 7 do-
mén: ekonomicka, bytového fondu, komfortu a vybavenosti bytov, environmentalna,
dostupnosti a vybavenosti tizemia sluzbami a tovarmi, demograficka a bezpecnosti.

V obdobi, kedy dochadza k prirodzenému ubytku fyzickych sil a zhorSovaniu
zdravotného stavu (tiez pod nazvom sénium), je potrebné podla Uhera (2009, 2010,
2011) vyplnit’ fyzickou aktivitou seniorov, ¢o ma pozitivny vplyv na mentalne zdravie
vplyvajuce na ich celkovu kvalitu Zivota.

ZAVER

Zakladnym principom, ktory sa presadzuje pri rieSeni problémov starnutia
na medzinarodnej urovni, najma cez WHO (Svetova zdravotnicka organizacia), OSN
a ILO (Medzinarodna organizacia prace), je princip aktivneho starnutia, ktory sa tyka
nielen jednotlivcov, ale aj celej spolo¢nosti. Termin aktivne starnutie vyjadruje pro-
ces, ktory umoziuje 'ud’om vyuzivanie svojho potencialu na vytvorenie ¢o najlepsich
podmienok pre zivot — vo fyzickej, socialnej a mentalnej oblasti; aby sa zicasthovali
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na zivote spolo¢nosti podl'a svojich potrieb a schopnosti, pricom im spolo¢nost’ po-
skytne adekvatnu ochranu, bezpecnost’ a osetrovatel’skl starostlivost’.

Starnutie obyvatel'stva Slovenskej republiky bude aj v nasledujiicom obdobi
regionalne diferencované, v zavislosti od regionalnych rozdiclov vo vekovej strukti-
re, rozdielov vo vyvoji plodnosti a imrtnosti.

Zaverom je mozné konstatovat’, ze problematikou kvality Zivota sa zaobera
viacero vednych disciplin, z ktorych kazda sa ststred’uje na ti oblast’, ktora pria-
mo spada do oblasti zaujmu danej discipliny. V désledku toho vznika velky pocet
prac hodnotiacich kvalitu zivota so zameranim iba na jeho ur€iti Cast’ a absentuju
tak prace vyuzivajuce interdisciplinarny pristup pre ziskanie komplexné¢ho pohl'adu
na dant problematiku. Takyto pohl'ad by mal podl'a Iru a Andraska (2007) vychadzat
zo skiimania interakcie clovek — prostredie, ktora sa z hl'adiska tvorby kvality Zivota
javi ako kl'ucova. Tento fakt, ako aj nasledné prejavy priestorovej diferenciacie kva-
lity zivota, predurCuje vyznam a ulohu geografie pri jej skimani. Na Slovensku sa
tato problematika objavuje v suvislosti so sledovanim medzinarodnych, regionalnych
a vnutromestskych rozdielov. Preto Ira a Andrasko (2007) upozoriiuju na to, ze v ram-
ci geografie je potrebné venovat’ pozornost’ viacerym typov vyskumov, a to zamerat’
sa na definovanie, upresnenie a pochopenie konceptu kvality Zivota, d’alej na spo-
soby interpretacie priestorovej diferenciacie kvality zivota a napokon zistit’ nazory
obyvatel'ov prostrednictvom terénneho prieskumu, o si podla nich vyzaduje tvorbu
dotaznikov a Standardizovanych rozhovorov.

Aj napriek konstatovanej nejednotnosti vo vyskume problematiky kvality Zi-
vota existuju dve zakladné dimenzie, ktoré st akceptovatelné v SirSom vedeckom
poli. Je to subjektivna (individualna, osobna, sikromna) a objektivna (verejna, spo-
locenska, environmentalna) dimenzia, ktorych vzajomné posobenie je mozné chapat
ako kvalitu zivota.
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Prispevok je sucastou riesenia grantovéeho projektu VEGA ¢.1/0325/12 ,,Dyna-
mika intraurbannych Struktur na Slovensku v prvom decéniu 21. storocia* (veduci
projektu: prof. RNDr. R. Matlovic, PhD.) a VEGA ¢. 1-0346/12 ,, Priestorovo-po-
litické systémy na zaciatku 21. storocia a perspektivy ich vyvoja* (veduci projektu:
prof.- RNDr. R. Istok, PhD.).

SUMMARY

SELECTED ASPECTS OF THE QUALITY OF LIFE OF SENIORS -
THEORETICAL BASIS OF ISSUE

Population ageing and its effects (on society, economy) are perceived as a mul-
tidimensional social phenomenon. This is also reflected in the broad interest of various
disciplines that are examining it from the aspects relevant to the subject of their field of
study — of demography, sociology, psychology, education, social work, medicine and
other sciences. One of the consequences of demographic ageing is the increase in the
proportion of old people in the population. Rychtarikova (2002) refers to this group
of people as seniors. In defining of the lower bound of the interval of seniors, we have
to also comprise the aspect of economic activity. Until recently, the post-productive
age of men and women was different - in Slovakia it was 60 years of age, or 54 and
more. Due to the extension of the retirement this limit shifts to 60 years of age, or 65.
Thus defined lower age limit is the most widely used conventional bound for seniority.

From a spatial perspective, aging of the population is a global problem, par-
ticularly relevant for Europe, where the population is aging and this process is likely
to continue in the future. According to demographic prognoses, by 2050 the number
of Europeans over 65 years of age will double (Sedlakova, 2010). The aging process
in Europe is regionally differentiated. While in the northern and western Europe these
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changes have began in the 1960s, in the countries of post-socialist bloc - in the Cen-
tral and Eastern Europe they have started not before the 1990ss, and they were char-
acterized by higher intensity and relatively short time compared to the other regions
of Europe (Jurcova, Vano, 2011).

Quality of life is nowadays becoming a part of numerous researches and the
term is developing in several scientific disciplines (such as psychology, sociology,
economics, as well as geography etc.). Basic identification of the role of geogra-
phy can already be evident from the research of quality of life conducted by Frazier
(1982), who argues that most of the problems related to human life have a geographic
dimension. According to Andrasko (2009), authors Helburn (1982), Murdoch et al.
(1992); Dissart and Deller (2000) and Massai (2002) more than directly indicate the
existence of a “geographic dimension of quality of life.” This view is closely related
to a need to include the natural aspect of spaciousness in the context of quality of life
in connection to the assumption that the quality of life not only changes “from one
person to another,” but also “from place to place” (Andrasko 2007).

Despite the fact that quality of life is being examined in various disciplines,
there is no well established definition that would define the meaning of the term. An-
drasko (2005) defines the concept of the quality of life by following basic features:
disunity (in terminology, within the basic approaches and methods for measuring ...),
a multidisciplinarity (quality of life is explored by various scientific disciplines) and
multidimensionality. Although numerous meanings of the term quality of life as well
as of other terms related to this issue (e.g. health, habitability, well-being, the quality
of the urban environment, sustainability, life satisfaction, happiness, quality of places
and living etc. ), can be found in the literature, Pacione (2003, in Ira — Andrasko,
2007) argues that in most cases it refers either to the environmental conditions in
which people live or to certain attributes of the people themselves. Quality of life
according to Ira and Murgas (2008) is thus a complex and very broad concept that is
rather difficult to grasp because of its complexity and multidimensionality. It touches
upon the understanding of human existence, the meaning of life. It seeks the key fac-
tors of being a self-understanding. It examines the environmental, economic, social,
cultural, psychological, spiritual, and other conditions for a healthy and happy living.
Comprehensive view on the term not only takes into account the environmental con-
ditions, but also the internal dimensions of human life. The concept of quality of life
is mostly abstract and is influenced by a large number of factors. Despite significant
inconsistencies (influenced by the different viewpoint of individual scientific disci-
plines), quality of life becomes a holistic notion with a growing effort to define the
concept complexly.

Geographic view on the landscape is based on examining the interaction be-
tween man and environment. It is this relationship that is crucial for the determina-
tion of quality of life. Since quality of life is primarily related to human beings as well
as to certain landscape that is seen as a place for human life, it thus shows certain
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signs of spatial differentiation. It is this aspect that predetermines the importance and
significance of geography by its investigation. As country creates a basic framework
for human life, it also influences it by forming of human feelings, attitudes and ac-
tions. The aesthetic quality of landscape has therefore an important role in the evalu-
ation of quality of life (Ira, 2010).

The basic principle, which is prominent in solving issue of aging at the inter-
national level, mostly through the WHO (World Health Organization), the UN and
ILO (International Labour Organisation), is the principle of active ageing, which
affects not only individuals but also society as a whole. The term active ageing re-
flects a process that allows people to use their potential to create the best possible
conditions for life — in the physical, mental and social areas, to participate in the life
of society according to their needs and abilities, while the society provides them with
adequate protection, security and nursing care.

The ageing of the Slovak population will be also regionally differentiated in
the next period, depending on regional differences in the age structure, as well as the
on the gap between fertility and mortality.

We may conclude that the issue of quality of life covers several scientific dis-
ciplines, each of which focuses on the area that falls under the direct interest of the
discipline. As a result, there are numerous of papers assessing the quality of life,
focusing only on its certain part, with an absence of papers using an interdisciplinary
approach to gain a comprehensive view on the issue. Such a view would be accord-
ing to Ira and Andrasko (2007) based on the examination of human - environment
interaction, which in terms of quality of life appears to be crucial. This fact, as well
as the subsequent manifestations of spatial differentiation in quality of life predeter-
mines the importance and the role of geography in such a research. In Slovakia, this
issue arises in connection to the monitoring of international, regional and intercity
disparities. Therefore, Ira and Andrasko (2007) point out that within geography it is
necessary to pay attention to several types of research, particularly to focus on the
definition, clarification and understanding of the concept of quality of life, also on
the ways of interpretation of spatial differentiation of quality of life and finally on
the views of residents on this issue through a field survey, what according to them,
requires a creation of standardized questionnaires and interviews.

Despite inconsistencies in the research of quality of life, there are two basic
dimensions that are acceptable in a broader scientific field. And they are: subjective
(individual, personal, private) and objective (public, social, environmental) dimen-
sion, the mutual interaction of which can be understood as quality of life. This paper
shows the theoretical basis for defining of the indicators for our further investigation
of this issue and the subsequent implementation of an empirical research.
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