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KRAJINA, CLOVEK A KVALITA ZIVOTA

Viadimir IRA'

Abstract: Recent years have witnessed burgeoning literature on significant changes in the
landscapes and new landscapes emerging with the changing life-styles. This paper deals
with the idea of sustainability and quality of life, which might refer to one of the main fac-
tors for future spatial organization of landscape system. It draws on some theoretical and
methodological issues in the quality of life research, and particularly discusses the inter-
relationship between landscape and quality of life of its inhabitants. The paper suggests
that outputs of geographical research in quality of life have the potential to help decision-
makers seeking to improve everyday life environment in the new landscapes.
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UvVOD (MENIACI SA KONCEPT KRAJINY A KONCEPT KVALITY ZIVOTA)

Vyznam pojmu krajina a koncept krajiny sa vyrazne meni. Hlboka reorganizacia kra-
jiny (zmeny v krajine) odzrkadl'uje socialno-kultiurne a ekonomické potreby a vyustuje
v rychle zmeny nasho prostredia. P6vodna krajina sa ¢oraz viac fragmentuje, straca sa
a objavuje nova. Vacsina odbornikov vnima l'udsku ¢innost’ ako procesy, ktoré narusuja
krajinu. V Gzemi s rychlo narastajucou intenzitou vyuzivania krajiny a koncentraciou
'udi a ¢innosti, by nova krajina mala byt formovana/planovana tak, aby vyhovovala mul-
tifuknénému vyuzivaniu priestoru udrzatelnym spdsobom.

Sucasna (znacne urbanizovana) krajina zahfna uplne odlisné aspekty ako tradi¢na
ruralna krajina. Koncept krajiny sa tak rozsiruje a diferencuje podla kontextu (Antrop,
2006). Koncepty ako prirodny (Potschin a Haines-Young, 2003), humanny a socialny
kapital, alebo kapital kvality zivota (Countryside Agency, the English Heritage, English
Nature and the Environment Agency, 2001) su v podstate vyjadrenim tohto rozsirovania.
St pokusom formulovat nové ramce, ktoré sa prisposobuju Specifickym viziam alebo
podmienkam krajiny.

Geograficky pohl'ad na krajinu vychadza zo skiimania interakcie ¢lovek — prostredie,
ktora sa z hladiska kvality zivota javi ako klucova. Kvalita zivota sa primarne viaze
k ¢loveku a k urcitému (krajinnému) priestoru ako prostrediu I'udského zivota a vykazuje
zrejmé prejavy priestorovej diferenciacie. Predurcuje tak vyznam a ulohu geografie pri
jej skiimani.

Napriek prevladajucej nejednotnosti vo vyskume kvality zivota je mozné hovorit
o uréitom nazorovom konsenze. Ide o akceptovany predpoklad existencie dvoch za-
kladnych dimenzii kvality zivota: subjektivnej (individualnej, osobnej, sukromnej)
a objektivnej (verejnej, spoloCenskej, environmentalnej). Kvalitu zivota mozeme chéapat
ako vysledok vzajomného posobenia tychto dvoch dimenzii, resp. vzajomnej interakcie
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medzi vonkaj$imi vplyvmi a vntornym ,,prostredim™ ¢loveka (Pacione, 2003, Ira 2005,
Ira a Andrasko 2007).

Okrem prezentovania niektorych uvedenych teoreticko-metodologickych aspektov
konceptu krajiny a konceptu kvalita Zivota, cielom prispevku je nacrtnut’ geograficky
pohlad na problematiku zakladnych dimenzii (objektivnej a subjektivnej), oblasti a in-
dikatorov kvality zivota (najmé tych, ktoré sa viazu ku krajine). Prispevok si v§ima aj
pristupy k hodnoteniu kvality zivota, vratane jeho (environmentalno)geografickych
a krajinno-ekologickych aspektov.

INDIKATORY, OBLASTI (DOMENY) A DVE ZAKLADNE DIMENZIE

KVALITY ZIVOTA VO VYSKUME KRAJINY

Kvalita zivota je nesmierne zlozity, viaciroviiovy a multidimenzionalny koncept (Ira
a Andrasko, 2007). O jeho uchopenie a vysvetlenie usiluji vedné discipliny v Sirokom
spektre od filozofie, teoldgie, psychologie, mediciny, socioldgie, socialnej antropologie,
ekonomie, humannej ekologie, environmentalistiky po geografiu, ktora interpretuje jej
priestorovu diferenciaciu (Murgas, 2009).

Existuje pomerne vel’ké mnozstvo modelov kvality zivota a mnohé z nich st vel'mi
odlisné, pokial’ ide o $truktiru i koncepciu (Marans, 2003, Massam, 2002 a van Kamp
et al., 2003). Badatelia z r6znych vednych oblasti maji vlastné pohlady na kvalitu Zivota,
ktoré odrazaju orientaciu ich vednych disciplin. Pri $tidiu odbornej literatary zist'uje-
me, ze najviac koncepcii vychadza z ivah o zdravi a kvalite (Zivotného) prostredia. (Ira
a Andrasko, 2007). Terminoldgia v oblasti kvality Zivota je komplikovana a nejednotna.
Tyka sa to prakticky vsetkych aspektov jej vyskumu. Medzi pojmami ¢asto pouzivanymi
v spojeni problematiky krajiny s kvalitou zivota, resp. ako jej ekvivalenty, sa objavuju
napr. obyvatelnost’ (liveability, livability), kvalita prostredia (environmental quality)
a udrZatelnost’ (sustainability - pozri napr. Huba, 2005). Vo viacerych krajinnoekolo-
gicky, environmentalisticky a environmentalne geograficky orientovanych pracach na-
chadzame naznadené urcité stvislosti s problematikou kvality Zivota (napr. Drdos et al.,
1994, IzakoviCova et al., 1997, Michaeli, 2000, Matlovi¢, 2002, Drdos, 2004, Kozova et
al., 2007 a Huba, 2008).

Indikatory a domény

Indikator (ukazovatel’) kvality Zivota predstavuje tidaj alebo hodnotu rézneho charak-
teru, ktora vyjadruje okamzity stav alebo uroven zmeny sledovaného javu (Hanusin et al.,
2000). Geograficky alebo krajinno-ekologicky vyskum kvality Zivota pracuje s priesto-
rovo identifikovatelnymi indikatormi. Vyskumy kvality Zivota vychadzaju z konceptu
teritorialnych indikatorov zameranych na identifikaciu a analyzu priestorovych variacii
kvality zivota na réznych geografickych urovniach, od lokalnej az po globalnu. Pre vy-
jadrenie dolezitosti alebo vyznamu zvolenych indikatorov sa ¢asto pouziva postup, pri
ktorom sa spravidla prisudzuji vahy panelom respondentov alebo expertov. Tento spdsob
pouzili napr. Rogerson et al. (1989).

Kvalita zivota méze byt chdpana ako fenomén, ktorého komplexnost’ a zlozitost
je vytvarana mnozstvom jeho rozliénych oblasti (charakterizovanych prostrednictvom
ukazovatel'ov), ktoré sa mézu navzajom prekryvat’ a existuji medzi nimi rozne druhy
véazieb. Ako d’alSie mozné ekvivalenty pojmu oblast’ kvality zivota sa vSak v literatire
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objavuju terminy ako napr. aspekt, komponent a zlozka (van Kamp et al., 2003, Murgas,
2005). Zakladné oblasti kvality Zivota m6zu byt identifikované teoretickym vymedze-
nim, stanovenim na zaklade priamej komunikacie s 'ud'mi (prostrednictvom technik ako
dotaznik, rozhovor alebo expertna analyza). Pri expertnej analyze stanovenie klI'ucovych
oblasti kvality zivota vychadza z nazorov vedcov, odbornikov, predstavitelov samospra-
vy a pod. (Pacione 2003).

Oblasti kvality zivota m6zu byt podmienené pristupom urcitej vedeckej discipliny,
resp. zvolenou perspektivou, v ramci ktorej je subjekt skumany (van Kamp et al. 2003).
Kolektiv autorov citovanej prace Urban environmental quality and human well-being
zaradili medzi oblasti (komponenty) kvality Zivota okrem iného aj domény, ktorych indi-
katory sa viac alebo menej viazu na problematiku krajiny. I$lo napr. o oblast’ bezpe¢nosti
(0.1. riziko prirodnych katastrof), oblast’ dostupnosti verejnych sluzieb (o.i. zelené plochy)
a oblast’ problémov zastavaného uzemia (0.i. zdevastované plochy, vzhl'ad, kanalizacia,
odstranovanie odpadov, znec¢istovanie ovzdusia). Dve oblasti (domény) - prirodné zdroje
a prirodné prostredie mali priamu vdzbu na krajinu a problématiku spojenu s jej funk-
ciami. Doména prirodné zdroje obsahovala indikatory energia, voda a vyziva a doménu
prirodné prostredie charakterizovali indikatory podnebie, flora, fauna, raz krajiny a pri-
rodna krajina.

Vyskum kvality Zivota v urbannej krajine Bratislavy sa ststredil v rdmci oblasti (do-
mény) venovanej kvalite krajiny na indikatory znecCistenie prostredia (ovzdusia) a zelene
v mestskej krajine (Andrasko, 2007, Ira a Andrasko, 2008). V §tadii zameranej na kva-
litu zivota v mestskej krajine poznacenej rastom priemyslu sa environmentalna oblast’
analyzovala prostrednictvom charakteristiky hygienickych podmienok, vybavenosti
environmentalnou infrastruktirou a pritomnosti stresovych prvkov v tizemnej jednotke
(Ira a Suska, 2006).

Otazku harmonizacie ochrany biodiverzity a socidlno-ekonomického rozvoja v chra-
nenej krajine biosferickych rezervacii v Ceskej republike vo vztahu ku kvalite Zivota
podrobne Studovala Kusova et al. (2008).

Pri analyze uzemnej diferenciacie kvality zivota na Gizemi Slovenska (Ira et al., 2005
a 2008) sa objavili viaceré indikatory spojené s problematikou krajiny a stavom zivotné-
ho prostredia. Vybrané indikatory, ktoré sa sledovali na Grovni okresov, boli zoskupené
do Siestich oblasti: demografickej, vzdelanostno-informacnej, bezpecnostnej, materi-
alneho komfortu a socialnych istot, vybavenosti bytov a environmentalnej. Z hl'adiska
krajinnych pomerov vo vztahu ku kvalite Zivota bola vysoko relevantna environmentalna
doména.

Dve zakladné dimenzie kvality Zivota

Medzi odbornikmi sa pomerne ¢asto akceptuje predpoklad, ze existuji dve zakladné
dimenzie kvality zivota. Podl'a Massama (2002) existuju dva zakladné subory kompo-
nentov a procesov kvality zivota. Prvy stibor sa vztahuje k internému psychologickému
mechanizmu, ktory vytvara napr. pocit spokojnosti so zivotom. Druhy je tvoreny exter-
nymi podmienkami, ktoré tento interny mechanizmus ovplyviuju.

V zéasade teda mozeme konstatovat, ze tzv. objektivna dimenzia kvality Zivota pred-
stavuje (externé) podmienky a vplyvy okolitého prostredia (krajiny) a zZivotnych okol-
nosti na zivot ¢loveka (napr. socialne, kultirne, ekonomické a environmentalne). Tzv.
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subjektivna dimenzia kvality Zivota na druhej strane predstavuje sihrn subjektivnych
vstupov kazdého ¢loveka, ako st nazory, postoje, individualny systém hodnét, schopnost’
adaptacie, sposob percepcie krajinného prostredia, atd’. Prijatie predpokladu existencie
dvoch takto chapanych dimenzii otvara pre geografiu nové moznosti pohladu na charak-
ter interakcie ¢lovek — prostredie (Ira a Andrasko, 2007).

Uvedené dve dimenzie kvality Zivota aplikované v mestskej a primestskej krajine sa
stali zakladom viacerych geografickych studii v SR, napr. SpiSiak a Danihelova (1998),
Andrasko (2005), Ira (2005) a Ira a Sugka (2006).

Subjektivna dimenzia kvality zivota v mestskej krajine (city in the mind) sa objavuje
v $tadiach venovanych nielen tizemiu Bratislavy (Ira, 2004 a Andrasko, 2000), ale aj mes-
tu Partizanske (Ira a Suska 2006). S uvedenou dimenziou pracuju aj §tudie zaoberajice
sa udrzatel'nostou rozvoja chranenej krajiny (napr. Ira, 1999, Ira et al., 2008, Chrensc¢ova,
2008) vizalnou kvalitou krajiny, percepciou krajiny, emocionalnou kvalitou a krajinnou
identitou (napr. Drdos, 1998, Otahel’, 2002 a 2003 a Otahel et al. 2007).

ZAVER

Koncepty spojené s chapanim krajiny sa rozsiruju a diferencuju podla kontextu.
Okrem iného aj napr. koncept kapitalu kvality zivota je v podstate vyjadrenim tohto roz-
Sirovania. Je jednym z pokusov formulovat nové ramce, ktoré sa prisposobujt $pecific-
kym viziam alebo podmienkam krajiny. Udrzatel'na krajina nie je fikciou, ak su kvality
krajiny dobre definované a kontext zmeny i budice fungovanie je spravne uréené.

Kvalitu zivota mézeme vnimat’ ako fenomén, ktorého komplexnost’ a zlozitost’ je
vytvarana mnozstvom jeho rozli¢nych oblasti. Tieto sa mézu navzajom prekryvat’ a exis-
tuji medzi nimi rézne druhy vizieb. Krajinné prostredie, ¢i uz ide o prirodné alebo
Pudskymi generaciami formované kultirne prostredie, tvori jednu z délezitych oblasti
kvality zivota ¢loveka.

Krajina vytvara nielen ramec zakladnych existenénych podmienok zivota ¢loveka,
ale podiel’a sa aj na formovani jeho pocitov, pristupov, hodnoteni a ¢innosti. Jej fungo-
vanie a esteticka kvalita prispieva k formovaniu kvality zivota ¢loveka, ktory v nej Zije
a prispieva k upeviovaniu jeho miestnej a regionalnej identity. Krajina je teda dolezi-
tou sucastou kvality zivota ¢loveka, ¢i uz zZije v mestskom alebo vidieckom prostredi,
v miestach s kvalitnym alebo narusenym prostredim, ¢i uz kontakt s fiou vnima spora-
dicky alebo je bezprostrednou stcastou jeho kazdodenného Zivota.

Prispevok bol vypracovany v ramci riesenia projektu ¢. 2/0191/09 ,,Udrzatelnost a kva-
lita Zivota v regionoch s dérazom na vplyvy procesov suburbanizdcie a marginalizacie”,
financne podporeného grantovou agentiirou VEGA.
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LANDSCAPE, MAN AND QUALITY OF LIFE
Summary

The landscape as a synthetic and integrating concept that refers both to a material-
physical reality originating from a continuous dynamic interaction between natural pro-
cesses and human activity and to the immaterial existential values and symbols of which
the landscape is the signifier (Antrop 2006:188). The interaction between nature and man
with his culture is considered an essential characteristic of landscapes and forms an im-
portant property of sustainability and quality of life in traditional and new landscapes. The
meaning of the concept landscape is in a profound transition. Unprecedented reorganiza-
tion of the landscape in recent years is a result of changing societal needs. Rapid changes
to our environment are resulting in significant impacts on quality of our lives.

The paper addresses some theoretical and methodological issues dealing with ques-
tions related to the quality of life (QoL) concept, development of its research, basic dimen-
sions, domains, indicators and approaches to measurement of life quality including the
geographical aspects.

The QoL concept represents the advanced possibility for geography to interpret spatial
structures of the landscape in a comprehensive and integrated manner. What is more, the
regional or local research level makes it possible using both the objective and subjective
indicators and highlighting the regional or local specific features and problems.

The paper suggests that outputs of geographical research in QoL have the potential
to help decision-makers. In areas of an increasingly intensive land use and concentration
of population and its activities, the management of new landscapes should pay attention
to the multifunctional use of space in a more sustainable manner enabling to preserve or
improve quality of life.
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