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Abstract 

STARNUTIE OBYVATEĽSTVA SLOVENSKA VO SVETLE 
VYBRANÝCH ŠTATISTICKÝCH l\1LER 

Jozef MLÁDEK, Sil~ia PA VUKovA 

Prešov 1999 

Aging of population is a denwgraphical process by witch age slmcture of population is 
being clwTlged. Main signs of these changes is a decreose in I/umber ofyoullger age cotegories 
and all il/crease i" Immber of older age categories of population. The research of process of 
aging is l'eT)' importam and that is why there are many technics and methods by witch the 
process of aging and its resulls are being examined. Some of the met/rod! are: index of age, 
depe/l{Jance, aging, Billeters index, age median, al'eroge age, life expectanC)'. 

Key words: index ofage, index ofdependallce, BilIelers index. index of oging 

I. Ú,,'od 

StarnulIe obyvateľstva je demografický p~, pri ktorom dochád7.3 k zmenám vekovej 
~truktúry obyvaler,tva.lch hlavnými znalanije pokles početnosti mladších a nárast početnosti 
starších vekových kategórií obyvateľstva. StarnutIe obyvaterstva súvisí s niektorými ďalšími 
procesmi ako sú zníženie pôrodnosti a plodnosti, úmrtnosť, emigrácia a imigrácia, ako 
i s rastom životnej úrovne a kultúrnej vyspelosti obyvateľstva. Zmeny vekovej štruktúry 
obyvateľstva pútajú veľkú pozornosť ako demografie tak i demogeografie. 

Ča.\IO sa pri štúdiu starnutia obyvateľstva uplatňujú dva odlišné prístupy. V prvom prípade 
sa uSllie orientuje na komparáciu viacerých regionálnych populačných štruktúr (interregi0-
nálna analýza) s orientáciou na poznanie rozdielov vckoveJ štruktúry ich obyvatcTov. Inokedy 
sa hlavná pozornosť zameriava na časové zmeny vekovej ~truktury jcdného regionálneho 
populačného útvaru (intertemporálna analýza). Ukazuje sa však výhodnosť v geografických 
analýzach i potreba spájania oboch prístupov. Ak sa starnutie chápe ako proces. potom jeho 
analýza sa musf opicrať o jeho časový vývoJ, priestorovo ;wačne diferencovaný. 

Z demografického hradi~kaje potrebné rozlišovať absolútnc a relatívnc starnutie. Pri ab­
solútnom ~tarnutf narastá počet obyvateľov starších vekových katcgórif, pri relatívnom sa 
I.vy;UjC podiel obyvateľstva starších vekových kategórií. V prípade poklcsu pOCctnosti dCL "kej 
7.101ky ide o starnutic 7dola, pri nara~laní početnosti <,tndicho obyvateľstva o starnutie zhora. 

2. Miery star-nutia obyvateľso·a 

Starnutic obyvateľstva sa považuje za jeden 7. aL,1uálnych demografických procesov, najmä 
'l hr3diska Jcho komplcx-nosti i ekonomick~'ch a spoločenských dôsledkov. Úmerný tomuto 
vý7namu JC i pomerne rozsiahly súbor techník a metód skúmania procesu ajcho výsledkov, 
\. ktorom !i3 nachádza viacero ;:tatistických a grafick.ých postupov, odMujúcich sa rôznou 
nárocnosťou na zber a spracovanie základn}'ch štatistických údajov 3ko i odlišnou interpre­
táciou ziskaných štati~lických hodnotení. K "ôli získaniu určitého prehľadu ich možno rozdelil' 
do troch 'itkupín: 

Pr"J. NfvDr. Jo~~fMJ.ÁD"·K, l)rSc .• Mgr. Silv;{l PAVL{IiOYÁ 
K.unJru huJ,,,jw,C} lI.""Rr<lJj" u d"mm:"QgrrJfil!. Prímd",,,d.,.tú Juhll" Ullhr:rlil.1 K"'""llskihn. 
MI)lIstú ""lUlU J, /H2 /S Brw'J/ul<l 
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2. l. Jednoduché, Jednozloikové ukazovatele 

Charakterizujú ibaJcdnu. typickú vekovú kategóriu obyvaterstva, napr. ukazovatele abso­
lútnych a relatívnych početností vekových kategórií ako sú obyvateľstvo poproduktívneho 
veku. poreprodukčného veku. vybraných vekových kategórií (0-14, 60+. 65+, 70+. 80+). 
Ich výhodou Je relatívne dobrá dostupnosť základných ~tatistlckých infonnácií ako l jednodu­
chosť sp1'3covania. Rovnako sa tieto charal1eristiky vyznačujú i jednoduchou interpretáciou 
a zároveň poskytujú pla~tickú infannáciu o študovanej problematike. Nevýhodou je absencia 
infonnácií o ostatných vekových kategóriách obyvateľstva. Ak napn1dad hodnolfme zastúpe­
nie poproduktívnych vekových kategórií v určitej populácii, IOfonnácle o ostatných kategó­
riách chýbaJú. pri rovnakej veľkosti poproduktívnej zložky obyvateľstva môže byť rozloženie 
ostatných vekových kategórií dosť rozdielne. 

1937 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 1996 
Roky 

Obr. J. vývoj vybraných \'ekov}'Ch kategórií ob)'vmefst\lo Slovenska 

Fig. /. Development o/the t)'picol age groups o/the Slovak population 

Na základe niektorých ukazovateľov tohto typu je molné posudzovat' starnutie obyvateľ­
stva Slovenska. kdesa tento proces intenLÍvne prejavuje najmä v 20.storQČf. Podľa kntérií OSN 
jedemog1'3fieké starnUlie klasifikované do troch vývojových etáp. TátO klasifikáciaJe založená 
na hodnotení podielu obyvaterstva stadích ako 65 ročných. za mladé obyvateľstvo sa považujú 
lie populácie, ktoré dosahujú podiel menší ako 4%, do kategórie ,,zrelého" obyvateľstva 
populácie s podielom 4-7%, a ,,staré" obyvateľstvo populácie s podielom väčším ako 7%. 

pri použiti takéhoto hodnotenia zisťujeme, že začiatkom nášho storoČia obyvateľstvo 
Slo\'enska ukončilo '>Voj vývoj v kategórii •. mladé" obyvaterstvo ( v roku 1900 bol podiel 
obyvateľov 65+ 4,7%). Až do roku 1960 (podiel obyvatcrov 65+ bol 7%) možno Slovensko 
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zaradii do kategórie ,,7_re1é" obyvatdstvo. od roku 1960 aj naďalej narastá podiel tejto vekovej 
kategórie. čím ho možno kla .. ifikovať ako .. staré" obyvatehtvo (v roku 1996 podiel obyvateľ­
stva65+ 11,12%). 

Ak porovnávame obyvateľstvo Slovenska li ostatnými štátmi sveta. potom sa zaraďuje do 
"kupíny 43 štátov s najstarším obyvaterstvom. Väčšina z týchto štátov "Ú európske (35). 
v Afrike sa takáto populácia nevyskytuje a po 2 štáty so Slar)'m obyvateľstvom majú i Severná 
a Latinská Amerika. Ázia a Oceánia. Do skupiny štátov klasifikovaných ako "mladé" sa 
zarnďuje celkovo 99 štátov prevažne z Afriky. Latinskej Amenky. ÁZie a Oceánie. V skupine 
populácif so .. zrelým'· obyvateľstvom Je 43 štátov. Opäť sú to prevažne štáty z vyššie 
spomenutých svetadIelov. pričom z Európy sú do tejto kategóne 7.arodené 2 štáty (Albánsko 
a Bosna il Hercegovma). Celosvetový priemer bol v roku 1990 6.2% ( pre rok 2000 sa 
predpokladá fast na 6.6~) so značným rozdIelom medú rozvinutými (11.8%) a málorozvinu­
lými krajinami (4.2%). 

2_2. Z1o}.iteJ-::ie miery starnulIa obyvaIdstva 

Sú štal1stické miery, pri konštrukcii ktorých sa zohladňuje viacero charakteristických 
vekových kategórií obyvaterstva. pripadne sa do úvahy berú v~etky vekové kategórie. 

Med71 takéto zložité miery patrí index závislosti. ,'eku. stnrnUlla. Billelerov indeJt. vekový 
medián. stredná dfžka iivota. priemerný vek. 

Vhodným ukazovateľom vekovej štruktúry obyvateľlowa Je index závisloSIl, definovaný 
ako podiel zo súčtu obyvateľov predproduktfvnej a poproduktívnej kategórie a obyvateTov 
produktívnej kategórie_ Vyjadruje celkovú zaťaženosť produktfvneho obyvateľstva neproduk­
tívnou vekovou skupinou. pričom dolnú hranicu poproduktfvneho veku moino obmieňať. 
Z celosvetového hľadi .. ka sa za dolnú hranicu povaiuJe vek 65+. na Slovensku sa používa 
veková hranica 60+ (r~p. 55+ pre ženy). Vekové hranice však možno voliť aj s ohľadom na 
dílku prípravy mládeže na povolanie a na vek pn odchode do dôchodku 

Keďle k neproduktívnej zložke obyvaterstva zaraďujeme deL\kú zložku rovnako ako 
obyvateľstvo star~ích vekových kategórií. možno usúdiť. le celkovú .wiai.cnosť oblastí Sloven­
ska I hradi~ka starnutia obyvaterstva nevyjadrUje indeJt závislosti úplne jednoznačne. Výsled· 
ná mapa môle odrážať Iba závislost neproduklhneho obyv3teflolva od produktívnej zložky. 
takže obla.,ti s vysokým indexom závlslo~ti nemusia reprezentovať oblasti s prcvafujúcou 
skupinou starších vckovÝl.:h kategórií. 

Na Slovensku pozorujeme pomerne pestrú priestorovú ~truktúru indexu závislosti. Najniž­
.~ou hodnotou '\a vy7.n3ČUjÚ dve oblasti. Pr.á sa nachádza v oblasti Brati~lavy. aje ohraničená 
spojnicou okresov Malacky, Trnava. Nitra, Komárno. Hodnot} indexu 7ávislosti neprevyšujú 
57%. Druhá oblasť rovnakého charakteru sa nachádza na strednom Slo ... ensku aje ohraničená 
spojnicou okresov Žilina. Panizánske. Zvolen. BanlOkd Bystrica. Manin_ Obe tieto oblasti sú 
ot'tldopcné územiami so zvý:'enou úrovňou indexu závislosti_ Najvýraznejším priestorovým 
útvarom sa ukazuje východné Slovensko. kde hodnoty prev)'~ujú úroveň 60% (s výnimkou 
okresO\' Poprad. Spišská Nová Ves, Humenné a Košice II a IV). 

Index veku je ďalším ukazovateľom procesu starnutia. ktorý vyjadruje vzťah prcdrepro­
dukčn)'ch skupfn k porcprodukčným skupinám. Na základe Jeho Vyjadrenia možno zistiť. 
či " ~Iedo .... anej populácii prevažuje obyvaterl>tvo mladších alebo I>tar~ich vekových kategórií. 
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Z tohto hradiska má v južných ti z časti v západných okresoch Slovenska prevahu typ populácie 
s prevužujúeim počtom poreprodukčných skupin (index veku dosahuje hodnoty od 37,4% do 
75.1 %). Najnižšie hodnoty dosahujú okresy Komárno, Nové Zámky, Levice. Poltár. Trenčín . 

Myjava. Piešťany. Bratislava l. II. III. Výnimku tvoria aj dva okresy na východe Slovenska­
Medzilaborce a Sobrance. Typom populácie s vyššou početnosťou predreprodukčnej skupiny 
obyvateľstva sa vyznačujú okresy severného Slovenska (Námestovo, Dolný Kubín, Trstená) 
a okresy severnej časti východného Slovenska (index veku od 117,4% do 238,4%). Index veku 
tak z hľadiska procesu starnutia podáva presnú informáciu o rozmiestnení obyvateľstva 
študovaných vekových kateg6rif. 

Index starnutia (staroby) udáva podiel poreprodukčnej a predreprodukčnej zložky obyva~ 
teľstva, pričom výsledná hodnota je priamo úmerná procesu starnutia. Jeho vysoké hodnoty sú 
dôkazom vysokého podielu obyvateľstva starších vekových katcgórií 'OJ študovancj oblasti. 
Index dosahuje na Slovensku výrazné rozdiely medzi okresmi severného ajužného Slovenska. 
Najvyššie hodnoty dosahuje index starnutia v juhoslovenských okresoch (Komárno, Nové 
Zámky. Levice, Poltár). ako i v niektorých západoslovenských okresoch (Myjava. Nové Mesto, 
Bratislava I, ll, III). Výnimku opäť tvoria východoslovenské okresy Medzilaborce a Sobrance. 
Naproti tomu najnižšie hodnoty dosahujú okresy severného Slovenska ako napr. Námestovo, 
Trstená, Dolný Kubín. Poprad, Kežmarok atď. 

Vhodným ukazovateľom je tlv. Billeterov index (Miera stárnutia) (Billeter 1954), ktorý 
udáva podiel rozdielu detského obyvateľstva a poreprodukčného obyvateľstva k reprodukčné­
mu obyvateľstvu. Proces starnutia je však v tomto prípade nepriamo úmerný s touto hodnotou. 
takže čím je hodnota Billeterovho indexu väčšia, tým je obyvateľstvo mladšie. Najvyššie 
kladné hodnoty (od 7% do 26.7%) dosahujú okresy severného Slovenska (Námestovo, Trstená, 
Dolný Kubín. Poprad, atď. ). Naproti tomu najnižšie záporné hodnoty (od -48,6% do -13,5%) 
dosahujú okresy južného a západného Slovenska a okresy Medzilaborce a Sobrance. 

Na vyjadrenie absolútneho starnutia obyvateľstva sa najčastejšie používa ukazovatcľ 
vekový medián (stredný vek obyvateľstva). Udáva strednú hodnotu, ktorá rozdeľuje celú 
populáciu podľa veku na dve rovnako početné časti. alebo udáva vek, ktorý dosiahla práve 
polovica populácie. Na Slovensku v roku 1900 dosiahol mcdiánový vek hodnotu u žien 
22.9 a u mužov 21.6. Tieto hodnoty v priebehu storočia narastali, a v roku 1996 dosiahli 
u mužov 31.39 a u žien 34.58. 

Proces starnutia úzko súvisí s úmrtnosťou obyvateľstva, charakterizovanou ukazovateľom 
strednej dížky ži vota. Tento ukazovateľ udáva, koľko rokov života má pred sebou osoba 
určitého vcku . Najčastejšie sa však používa stredná dížka života pri narodení, udávajúca, koľko 
rokov v priemere sa dožíva narodená osoba určitcj populácie. V roku 1950 bola stredná dížka 
života na Slovensku u žien 62.37 roka a u mužov 59,0 roka. V roku 1996 Jej hodnota stúpla 
u mužov na 68.8 roka a u iien na 76,6 roka. Celkove sa vplyvom zlepšovania životných 
podmienok javí tendencia ďalšieho predlžovania strednej dÍžky života. 

Vhodný súhrným ukazovatcľom, ktorý charakterizuje vekovú štruktúru obyvateľstva je 
priemerný vek. Najeho vyjadrenie sa najčastejšie používa vážený aritmetický priemer, ktorý 
je vlastne vážený priemer počtu rokov, ktoré prežilo obyvateľstvo danej populácie. 
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2.3. Grafické techniky 

NaJča~tcf~fm spôsobom interpretácie vekovcj ;truktúry JC veková pyramída. khna okrem 
vckovcj ~t.ruktúry umoiňuje zobrazii aj štruktúru obyvateNva podra pohlavia. 

Veková pyramída Slovenska mala počiatkom ná..~ho storočia progresívny tvar. klOr; sa 
\. proce\c histondého vývoJa postupne menil. V roku 1960 ma.lac-'ae pomerne ~irokú nl..l .. \\.iilu 
... počCInOU detskou zložkou, ktorá sa od roku 1970 lnčína pomaly zu~ovať. V roku 1990 má 
vekov;\ pyramída Slovenska typický stacionárny tvar. ktorý sa v roku 1996mení na r.:gr'::"'lvny. 
kedy JC Ul. výrazne vy~ší podiel poreprodukčnej a rcprodukčnej skupiny oby\"atcr~lva. 

Proce ... :o.tarnutia obyvateľstva je silne diferencovaný najmä z priestorového hľadi:o.b ale 
II hrildi~ka národnostnej l;t.ruktúry (Mladek 1995). Naj\"ýrazneJ~ia podobnosť vek,weJ štruk­
túry je medli ~Iovenskou a maďarskou národnosťou. Obc majú aj vcrmi podobnú štruL.túru 
s obyvaterstvom celého Slovcnska. \,)·raznc mal)' podicl dCL~kého ohyvatcrstva a na druhcj 
~trnne vyššic za-.lúpenic ,tarliích vekových kategórir svedčí o rýchlom proceo;(: ,I:1I"nutla 
u spomínaných národností. Podobný \")\"oJov9 trend má i ob)vatcTstvo nemeckej n.lrudn,' .. u. 
klOrá \yka7uJe 'jmzncjší podiel poproduktívncJ .dolky (50o/t) a L<Írovcň "crml nízky 'Ixhel 

dCL,keJ 710Jky (7.3%). 
NámJno~ti por~ká. ukraJUlaká. rusín ... ka il ru,k;í.če,ká. morav~ká a »1iez~ka maJu (.h·.,Wtc"';· 

ne l:l.'>lupcné hlavne ohyvatcT.'>lVo produklhneho veku. Celkovú ~truktúru ovpl}"\nujc n"JUla 
rohyb tohto (lbyvatcr~t\"a la prácou. 

\."~rn/nc odlišná 'óaJa~'í veko"J 'ókladha rómskcJ národnosti, ktorej vekm'á pyramida-;-,á 
výra7ný progresívny charakter. V poslcdn~ch rokoch však do;lo k pokle~u pôrodno,u. ~ilil ..a 
7nflila početno,j vekovcJ ~kupiny O -4 ručných. V roku 1991 bol podiel del.,kcJ zlo.H.) ·B.:i% 
v roku 1995 tCntO podiel poklesol na 38.61k. Za."túpcmc star'~ích vekových J,.i.lIcgórii JC 
podstatne nigic. Poproduktívne obyvateľstvo t"orllbn5.6% podiel. Totooby\'alcr~t .. ,o JC' sak 
aj naualej mladou národnosiou. 

Vhodné ")jadrcnie vekovej štruktúl) obyvatcr~t\"a poskytuje aj Ossannov troluh~,lník 
(troluholníkový graDo ktorého 7.ákladomje rovnostranný trojuholník, do ktorého ~U hodlll)t~ 
zobnllované do troch súr:tdnÍ\; (0-14 roční, 15-49 roční a 50+ roční). ÚdaJc sa \·~·Jadru.1ú 
v relativnych hodnotách (%). Na základe tohlO vyjadrenia možno dospieť k 7á\"cru. II ,lké 

onY":l!cf'l"o. čo ~<1 lýka vcku danej popuhíclC. idc. Slovcnsko sa lak na základe O~~anno\"ho 
trojuholníka Jednoznačnc 13raďUJC k Ú7emným Jednotkám. kde prehieha prlll.:c'ó starnutia 
ohyvatcT,tva 

3. Zá\er 

S pnll.:e~om Slarnutla ~Ú\"L~í celý rad ~poločen~kých prohlémo\-·. Tieto sa :o.táv'Ju mimn .. 
riadne aktuálnymi hla\'ne , kmJinách. kde ul. dosiahli vyš\í stupeň procesu starnUli;!. Jdná 
<,;;1 o prohlémy. ktore maJú ekonomIck} charakter (pracovné uplatnente ~tarého \\by\"alcf­
stva. ckonomid..é zahc7pcéenic) ako I sociálno-zdravotný charakter (zmeny Ldra\'ótn"::ho 
a ~(lCiálncho zabezpečenia. O"obitne požiada"ky na bÝ"anic a ~poločen~kú JI1tcgritu ~I"r.!h., 

oby\"alcT~t\a). 

StnmutlC óO}\"J.lchtva ~il po\"atuJc i La v)'1.namn}· demografkký faktor. ~1;i '1111~ ";uby 
s celkovou reprodukciOu obyvateľstva. najma ~ pôrodnosťou a plodnosiou 
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AGING OF SLOVAK POPULA TlON IN THE LIGHT OF EXTRUCTED 
STATISTICAL MEASURES 

Joze/MLÁDEK, Silvia PAVUKOVÁ 

Summary 

Proce.~s of population uging poscs one of tbe basic demographic soudness on by raising 
multitude of aged population (as nbsolutely, so relatively), which is JO strong link with 
economic and cultural - society development as also witb other demographic processes 
(decyease of nmality and monality and of natural growth). 

There are a IO! of statisucai indicators used for expression of aglng process. For evaluation. 
orten uscd method is by age pyramids according to number and ratio of population of 
characteristic age groups ( 50+, 60+, 65+, 80+, post~productive age, etc.). More syntethical 
characler appcars in such indicators like average age, median age, index ofaging, index of age. 
Billete~ rndex and Index of dependancy are nO! so orten applied. 

By applying one these indicators confirms process of population aging of Slovakia and 
alJows identificacion of its evolution stages. Aging of population is a strongly diferenuated 
process. Ma.~sive difcrentiation appears in the sets of population of individual nationaliues. 
Regional diferentiation is characterized by slower proce.~s of aging in more nonhern regions 
of Slovakia. On the other hand, aging of population in southern Slovakia proceeds faster. 
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