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STARNUTIE OBYVATELSTVA SLOVENSKA VO SVETLE
VYBRANYCH STATISTICKYCH MIER

Jozef MLADEK, Silvia PAVLIKOVA

Abstract

Aging of population is a demographical process by witch age structure of population is
being changed. Main signs of these changes is a decrease in number of younger age categories
and an increase in number of older age categories of population. The research of process of
aging is very important and that is why there are many technics and methods by witch the
process of aging and its results are being examined. Some of the methods are: index of age,
dependance, aging, Billeters index, age median, average age, life expectancy.
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1. Uvod

Starnutie obyvatelstva je demograficky proces, pri ktorom dochddza k zmendm vekovej
Struktiry obyvatelstva. Ich hlavnymi znakmi je pokles pocetnosti mladSich a ndrast poetnosti
starsich vekovych kategorii obyvatelstva. Starnutie obyvatelstva suvisi s nicktorymi dal§imi
procesmi ako s zniZenie pbrodnosti a plodnosti, dmrinost, emigrdcia a imigrdcia, ako
i s rastom Zivotnej drovne a kultirnej vyspelosti obyvatelstva. Zmeny vekovej Struktiry
obyvatelstva pitaji velkd pozornost ako demografie tak | demogeografie.

Casto sa pri §tadiu starnutia obyvatelstva uplatiiujii dva odli¥né pristupy. V prvom pripade
sa lsilie orientuje na kompardciu viacerych regiondlnych populacnych Struktir (interregio-
ndlna analyza) s orientdciou na poznanie rozdielov vekovej Struktiiry ich obyvatelov. Inokedy
sa hlavnd pozornosf zameriava na asové zmeny vekovej Struktdry jedného regiondlneho
popula¢ného dtvaru (intertempordlna analyza). Ukazuje sa vSak vyhodnost v geografickych
analyzach i potreba spdjania oboch pristupov. Ak sa starnutie chdpe ako proces, potom jeho
analyza sa musi opieraf o jeho asovy vyvoj, priestorovo znacne diferencovany.

Z demografického hladiska je potrebné rozliSovat absoldtne a relativne starnutie. Pri ab-
soltitnom starnuti narastd pocet obyvatefov starSich vekovych kategorii, pri relativnom sa
zvysuje podiel obyvatelstva starSich vekovych kategénii. V pripade poklesu podetnosti detskej
zlozky ide o starnutie zdola, pri narastani po¢etnosti starSicho obyvatelstva o starnutie zhora,

2. Miery starnutia obyvatel'stva

Starnutie obyvatel'stva sa povaZuje za jeden z aktudlnych demografickych procesov, najma
z hladiska jeho komplexnosti i ekonomickych a spolodenskych désledkov. Umerny tomuto
vyznamu je i pomerne rozsiahly sibor technik a metéd skimania procesu a jeho vysledkov,
v ktorom sa nachddza viacero Statistickych a grafickych postupov, odlifujdcich sa rdznou
ndro¢nosfou na zber a spracovanie zdkladnych Statistickych ddajov ako i odli¥nou interpre-
taciou zfskanych Statistickych hodnoteni. Kvéli ziskaniu uréitého prehTadu ich moZno rozdelit
do troch skupin:
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2.1. Jednoduché, jednozlozkové ukazovatele

Charakterizuju iba jednu, typicki vekovi kategoriu obyvatelstva, napr. ukazovatele abso-
liitnych a relativnych poCetnosti vekovych kategérif ako s obyvatelstvo poproduktivneho
veku, poreprodukéného veku, vybranych vekovych kategorii (0-14, 60+, 65+, 70+, 80+).
Ich vyhodou je relativne dobrd dostupnost zdkladnych Statistickych informdcif ako i jednodu-
chos( spracovania. Rovnako sa tieto charakteristiky vyznacuji i jednoduchou interpretciou
a zdrovedi poskytuji plastickd informdciu o §tudovanej problematike. Nevyhodou je absencia
informécii o ostatnych vekovych kategéridch obyvatelstva. Ak napriklad hodnotime zastipe-
nie poproduktivnych vekovych kategdrii v urCitej populdcii, informdcie o ostatnych katego-
ridch chybajii. Pri rovnakej velkosti poproduktivnej zloZky obyvateTstva mdZe byt rozloZenie
ostatnych vekovych kategorii dost rozdielne.
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Obr. 1. Viyvoj vybranych vekovych kategoril obyvatel'stva Slovenska
Fig. 1. Development of the rypical age groups of the Slovak population

Na zdklade niektorych ukazovatelov tohto typu je moZné posudzovat starnutie obyvatel-
stva Slovenska, kde sa tento proces intenzivne prejavuje najmi v 20.storoéi. Podla kritérif OSN
je demografické starnutie klasifikované do troch vyvojovych etdp. T4to klasifikacia je zaloZena
na hodnoteni podielu obyvatelstva star§ich ako 65 roénych. Za mladé obyvatelstvo sa povaZuji
tie populdcie, ktoré dosahuji podiel mensi ako 4%, do kategérie ,zrelého™ obyvatelstva
populdcie s podielom 4-7%, a ,staré" obyvatelstvo populdcie s podielom vic3im ako 7%.

Pri pouZiti takéhoto hodnotenia zisfujeme, Ze zaCiatkom ndsho storocia obyvatelstvo
Slovenska ukoncilo svoj vyvoj v kategérii ,,mladé” obyvatelstvo ( v roku 1900 bol podiel
obyvatelov 65+ 4,7%). AZ do roku 1960 (podiel obyvatefov 65+ bol 7%) moZno Slovensko
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zaradit do kategorie ,.zrelé” obyvatelstvo. Od roku1960 aj nad'alej narastd podiel tejto vekovej
kategérie, ¢im ho mozno klasifikovat ako , staré" obyvatelstvo (v roku 1996 podiel obyvatel-
stva 65+ 11,12%).

Ak porovndvame obyvatelstvo Slovenska s ostatnymi $tdtmi sveta, potom sa zaraduje do
skupiny 43 $tdtov s najstarsim obyvatelstvom. Viadsina z tychto Stdtov sa eurépske (35),
v Afrike sa takdto populdcia nevyskytuje a po 2 §tdty so starym obyvatelstvom maji i Severnd
a Latinskd Amerika, Azia a Ocednia. Do skupiny §tdtov klasifikovanych ako ,mladé” sa
zaraduje celkovo 99 §tdtov prevazne z Afriky, Latinskej Ameriky, Azie a Ocednie. V skupine
populdcii so ,zrelym"“ obyvatelstvom je 43 Stitov. Opifl si to prevaZne Stity z vysSie
spomenutych svetadielov, pricom z Eurépy sii do tejto kategérie zaradené 2 Stdty (Albdnsko
a Bosna a Hercegovina). Celosvetovy priemer bol v roku 1990 6,2% ( pre rok 2000 sa
predpokladd rast na 6,6%) so znanym rozdielom medzi rozvinutymi (11.8%) a mdlorozvinu-
tvmi krajinami (4.2%).

2.2. Zlozitejsie miery starnutia obyvatelstva

Si Statistické miery, pri konStrukcii ktorych sa zohladiuje viacero charakteristickych
vekovych kategérii obyvatel'stva, pripadne sa do tivahy bert vSetky vekové kategérie,

Medzi takéto zloZité miery patri index zavislosti, veku, starnutia. Billeterov index, vekovy
medidn, strednd dizka Zivota, priememy vek.

Vhodnym ukazovateTom vekovej Struktiry obyvatelstva je index zdvislosti, definovany
ako podiel zo sictu obyvatelov predproduktivnej a poproduktivne; kategdrie a obyvatelov
produktivnej kategdrie. Vyjadruje celkovi zafaZenosf produktivneho obyvatefstva neproduk-
tivnou vekovou skupinou, pri€om dolni hranicu poproduktivneho veku moZno obmieiiat.
Z celosvetového hfadiska sa za dolnt hranicu povazuje vek 65+, na Slovensku sa pouZiva
vekovd hranica 60+ (resp. 55+ pre Zeny). Vekové hranice viak moZno volil aj s ohladom na
dlZku pripravy mlddeZe na povolanie a na vek pri odchode do déchodku.

KedZe k neproduktivnej zlozke obyvatePstva zaradujeme detskd zlozku rovnako ako
obyvatelstvo star§ich vekovych kategdrif, moZno usddif, Ze celkovi zataZenost oblasti Sloven-
ska z hladiska starnutia obyvatelstva nevyjadruje index zdvislosti Giplne jednoznacne. V{sled-
nd mapa mbZe odrdzaf iba zdvislost neproduktivneho obyvatelstva od produktivnej zloZky,
takZe oblasti s vysokym indexom zdvislosti nemusia reprezentovat oblasti s prevaZujlicou
skupinou starSich vekovych kategdrii.

Na Slovensku pozorujeme pomerne pestri priestorovi Struktiiru indexu zdvislosti. NajniZ-
Sou hodnotou sa vyznacujd dve oblasti. Prvd sa nachddza v oblasti Bratislavy, a je ohranic¢end
spojnicou okresov Malacky, Trnava, Nitra, Komdrno. Hodnoty indexu zdvislosti neprevySuji
57%. Druhd oblast rovnakého charakteru sa nachadza na strednom Slovensku a je ohrani¢end
spojnicou okresov Zilina, Partizdnske, Zvolen, Banskd Bystrica, Martin. Obe tieto oblasti st
obklopené dzemiami so zvySenou droviiou indexu zdvislosti. Najvyraznej$im priestorovym
dtvarom sa ukazuje vychodné Slovensko, kde hodnoty prevySuji droven 60% (s vynimkou
okresov Poprad, Spifskd Novd Ves, Humenné a Kogice 11 a IV).

Index veku je d'alsim ukazovatelom procesu starnutia, ktory vyjadruje vzfah predrepro-
dukénych skupin k poreprodukénym skupindm. Na zdklade jeho vyjadrenia moZno zistit,
¢i v sledovanej populdcii prevaZuje obyvatelstvo mladSich alebo star$ich vekovych kategérii.
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Ztohto hladiska md v juZnych a z Casti v zdpadnych okresoch Slovenska prevahu typ populdcie
s prevazujticim poctom poreprodukénych skupin (index veku dosahuje hodnoty od 37.4% do
75.1%). NajniZ8ie hodnoty dosahuji okresy Komdrno, Nové Zamky, Levice, Poltdr, Trenéin,
Myjava, Pie§fany, Bratislava I, II, IIL. Vynimku tvoria aj dva okresy na vychode Slovenska —
Medzilaborce a Sobrance. Typom populdcie s vy$Sou pogetnostou predreprodukéne;j skupiny
obyvatelstva sa vyznacuji okresy severného Slovenska (Ndmestovo, Dolny Kubin, Trstend)
a okresy severnej ¢asti vychodného Slovenska (index veku od 117,4% do 238,4%). Index veku
tak z hladiska procesu starnutia poddva presni informdciu o rozmiestneni obyvatelstva
Studovanych vekovych kategérif.

Index starnutia (staroby) uddva podiel poreprodukénej a predreprodukénej zloZzky obyva-
tel'stva, pri¢om vyslednd hodnota je priamo imernd procesu starnutia. Jeho vysoké hodnoty si
ddkazom vysokého podielu obyvatelstva starSich vekovych kategdrii v §tudovanej oblasti.
Index dosahuje na Slovensku vyrazné rozdiely medzi okresmi severného a juZzného Slovenska.
Najvy§&ie hodnoty dosahuje index starnutia v juhoslovenskych okresoch (Komarno, Nové
Zamky, Levice, Poltdr), ako i v niektorych zdpadoslovenskych okresoch (Myjava, Nové Mesto,
Bratislava [, 1, I1I). Vynimku opif tvoria vychodoslovenské okresy Medzilaborce a Sobrance.
Naproti tomu najniZsie hodnoty dosahuji okresy severného Slovenska ako napr. Namestovo,
Trstend, Dolny Kubin, Poprad, Kezmarok atd’.

Vhodnym ukazovatelom je tzv. Billeterov index (Miera stdrnutia) (Billeter 1954), ktory
uddva podiel rozdielu detského obyvatelstva a poreprodukéného obyvatelstva k reprodukéné-
mu obyvatelstvu. Proces starnutia je viak v tomto pripade nepriamo timerny s touto hodnotou,
takZe ¢im je hodnota Billeterovho indexu vic8ia, tym je obyvatelstvo mladSie. Najvyssie
kladné hodnoty (od 7% do 26.7%) dosahujii okresy severného Slovenska (Ndmestovo, Trstend,
Dolny Kubin, Poprad, atd.). Naproti tomu najniZ§ie zdporné hodnoty (od -48,6% do -13,5%)
dosahujii okresy juzZného a zdpadného Slovenska a okresy Medzilaborce a Sobrance.

Na vyjadrenie absoliitneho starnutia obyvatelstva sa najcastejSie pouZiva ukazovatel
vekovy medidn (stredny vek obyvatelstva). Uddva stredni hodnotu, ktord rozdeluje celd
populdciu podla veku na dve rovnako pocetné Casti, alebo uddva vek, ktory dosiahla prave
polovica populdcie. Na Slovensku v roku 1900 dosiahol medidnovy vek hodnotu u Zien
22,9 a u muZov 21,6. Tieto hodnoty v priebehu storofia narastali, a v roku 1996 dosiahli
u muZov 31,39 a u Zien 34,58,

Proces starnutia tizko sivisi s amrtnosfou obyvatelstva, charakterizovanou ukazovatefom
strednej diZky Zivota. Tento ukazovatel udéva, kolko rokov Zivota ma pred sebou osoba
urgitého veku. Najéastejsie sa viak pouZiva strednd diZka Zivota pri narodent, uddvajica, kofko
rokov v priemere sa doZiva narodend osoba uritej populdcie. V roku 1950 bola stredné dizka
Zivota na Slovensku u Zien 62,37 roka a u muzov 59,0 roka. V roku 1996 jej hodnota stipla
u muZov na 68,8 roka a u Zien na 76,6 roka. Celkove sa vplyvom zlep§ovania Zivotngch
podmienok javi tendencia dal§ieho predlZovania strednej dizky Zivota.

Vhodny sdhrnym ukazovatefom, ktory charakterizuje vekovii §truktiru obyvatelstva je
priemerny vek. Na jeho vyjadrenie sa najCastejSie pouZiva vdzeny aritmeticky priemer, ktory
je vlastne vdZeny priemer po¢tu rokov, ktoré preZilo obyvatelstvo danej populdcie.

38



Folia geographica 3

Presov 1999

=
=
=
Ia

1ska

Obr. 3. Starnutie obyvatel'stva Sloven

age

— index of

Fig. 3. Aging of the Slovak population

59



==

0 10 20 30 40 50 Km

w

09

Fig. 4. Aging of the Slovak population — Billeter's index

Obr. 4. Starnutie obyvatel'stva Slovenska

6661 A0%21d

¢ eomgdeadoad erjo4



Folia geographica 3 Presov 1999

2.3. Grafické techniky

NajcastejSim spdsobom interpreticie vekovej Struktiry je vekovd pyramida, ktord okrem
vekovej Struktiry umozfiuje zobrazif aj Struktdru obyvatelstva podla pohlavia.

Vekovi pyramida Slovenska mala po¢iatkom ndsho storoCia progresivny tvar, kiory sa
v procese historického vyvoja postupne menil. V roku 1960 mala eSte pomerne Siroku zdkladiu
s pocetnou detskou zloZkou, ktord sa od roku 1970 zatina pomaly zuZoval. V roku 1990 md
vekovad pyramida Slovenska typicky staciondrny tvar, ktory sa vroku 1996 menf naregresiviy,
kedy je uz vyrazne vy&i podiel poreprodukénej a reprodukénej skupiny obyvatelstva.

Proces starnutia obyvatelstva je silne diferencovany najmi z priestorového hladiska, aie
i z hfadiska ndrodnostnej Struktiry (Mlddek 1995). Najvyraznejsia podobnost vekovej Struk-
tiry je medzi slovenskou a madarskou ndrodnosfou. Obe maji aj velmi podobni Struktiru
s obyvatelstvom celého Slovenska. Vyrazne maly podiel detského obyvatelstva a na druhej
strane vy3Sie zastipenie starSich vekovych kategérii svedéi o rychlom procese starnutia
u spominanych ndrodnosti. Podobny vyvojovy trend md i obyvatelstvo nemeckej ndrodnost,
ktord vykazuje vVraznejsi podiel poproduktivnej zlozky (50%) a zdroveti velmi nizky podiel
detskej zlozky (7.3%).

Nérodnosti pol'skd. ukrajinskd, rusinska a ruskd, ¢eskd, moravskd a sliezska majii dostatoc-
ne zastipené hlavne obyvatelstvo produktivneho veku. Celkovi Struktiru ovplyvauje najmi
pohyb tohto obyvatelstva za pricou.

Vyrazne odlidnd sa javi vekovd skladba rémskej ndrodnosti, ktorej vekovd pyramida ma
vyrazny progresivny charakter. V poslednych rokoch viak doslo k poklesu pérodnosti. ¢im sa
zniZila pocetnost vekovej skupiny 0—4 roénych. V roku 1991 bol podiel detskej zlozky 43.5%,
v roku 1995 tento podiel poklesol na 38,6%. Zastipenie starSich vekovych kategoni je
podstatne niZsie. Poproduktivne obyvatelstvo tvori iba 5,6% podiel. Toto obyvatelstvo je viak
aj nad’alej mladou ndrodnostou.

Vhodné vyjadrenie vekove] Struktiry obyvatelstva poskytuje aj Ossannov trojuholnik
(trojuholnikovy graf). ktorého zdkladom je rovnostranny trojuholnik, do ktorého si hodnoty
zobrazované do troch stradnic (0-14 rocni, 15-49 ro&ni a 50+ ro¢ni). Udaje sa vyjadrujii
v relativnych hodnotdch (%). Na zdklade tohto vyjadrenia moZno dospief k zdveru, o aké
obyvatelstvo, o sa Lyka veku danej populicie, ide. Slovensko sa tak na zdklade Ossannovho
trojuholnika jednoznacne zarad'wje k tzemnym jednotkdm, kde prebieha proces starnutia
obyvatelstva.

3. Zaver

S procesom starnutia siivisi cely rad spoloc¢enskych problémov. Tieto sa stdvaju mimo-
riadne aktudlnymi hlavne v krajindch, kde uz dosiahli vy§§i stupen procesu starnutia. Jednd
sa o problémy, ktoré maji ekonomicky charakter (pracovné uplatnenie starého obyvatel-
stva, ekonomické zabezpecenie) ako 1 socidlno-zdravotny charakter (zmeny zdravoiného
a socidlneho zabezpecenia, osobitné poZiadavky na byvanie a spolocenskd integritu starého
obyvatelstva).

Starnutie obyvatelstva sa povaZuje i za vyznamny demograficky faktor. Md silné viizby
s celkovou reprodukeiou obyvatelstva, najmi s porodnosfou a plodnostou.
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AGING OF SLOVAK POPULATION IN THE LIGHT OF EXTRUCTED
STATISTICAL MEASURES

Jozef MLADEK, Silvia PAVLIKOVA
Summary

Process of population aging poses one of the basic demographic soudness on by raising
multitude of aged population (as absolutely, so relatively), which is in strong link with
economic and cultural — society development as also with other demographic processes
(decyease of natality and mortality and of natural growth).

There are a lot of statistical indicators used for expression of aging process. For evaluation,
often used method is by age pyramids according to number and ratio of population of
characteristic age groups ( 50+, 60+, 65+, 80+, post-productive age, etc.). More syntethical
character appears in such indicators like average age, median age, index of aging, index of age.
Billeters index and Index of dependancy are not so often applied.

By applying one these indicators confirms process of population aging of Slovakia and
allows identificacion of its evolution stages. Aging of population is a strongly diferentiated
process. Massive diferentiation appears in the sets of population of individual nationalities.
Regional diferentiation is characterized by slower process of aging in more northern regions
of Slovakia. On the other hand, aging of population in southern Slovakia proceeds faster.

Recenzent: Prof. RNDr. Jdn Drdog, DrSc.
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